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1. Dy fjalé pér prindérimin pozitiv

rindérimi éshté njé shqetésimivazhdueshém
Ppér té gjithé shogériné toné té sotme,
pér specialistét dhe ekspertét e edukimit,
vecanérisht pér té gjithé prindérit e rinj, por aq
mé tepér, pér gjyshérit dhe té rriturit e tjeré qé
kané pérvoja mé té hershme té prindérimit. Me
sa duket, nuk mjafton vetém dashuria pér ta
rritur njé fémijé. Duket gé bashké me fémijén
rritet dhe edukohet edhe prindi i tij. Dhe fémija
ka nevojé pér dashuriné dhe edukimin prindéror
gjaté gjithé jetés, por vecanérisht né periudhat e
krizave moshore, si¢c éshté adoleshenca. Dhe nuk
ka nevojé pér cdo lloj prindérimi, por vetém pér
prindérimin pozitiv.
Né cdo moshé, por vecanérisht né periudhén
e kalimit nga fémijéria né rini, pér heré té paré
fémija fillon té njohé mundésité dhe aftésité e
tij, ballafagon veten me té tjerét, synon té arrijé
nivele mé té larta té pozités shoqgérore; kérkon té
njohé mé tepér botén, gé zéri i tij té ndjehet mé
tepér pérreth; ndjen se di dhe éshté “dicka” dhe
kérkon gé té rriturit ta pranojné si té tillé; kupton
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se nuk éshté mé fémijé, por mé tepér; megjithaté,
nuk arrin té jeté i rritur.

Né fillimet e paraadoleshencés, krahas eleme-
ntéve té rritjes objektive si rritja fizike, intelektuale
dhe sociale ndodh edhe rritja e tij subjektive, qé
éshté géndrimi i fémijés ndaj vetvetes, si ndaj té
rriturit. Treguesi i paré dhe kryesor i késaj ndjenje
éshté lindja te fémijét e déshirés dhe e kérkesave
gé té tjerét dhe kryesisht té rriturit, t'i trajtojné ata
jo si té vegjél, por si té rritur.

Krahas késaj, ata shtrojné para té rriturve
kérkesa té tjera, kérkojné nga ata respekt,
besim, takt, t&€ njohin dhe té afirmojné dinjitetin
dhe té drejtén pér vetveprim. Kéto shfagen mé
garté kur mungojné marrédhéniet gé déshiron
fémija. Atéheré ai fyhet e proteston. Protesta e tij
shfaget né forma té ndryshme: né mosdégjimin,
ashpérsiné, kokéfortésing, kundérvénien ndaj té
rriturve e moshataréve, né pérplasjet e konfliktet
me ta e negativizém.

Por duhet theksuar se jo medoemos cdo
mosdégjim, ashpérsi ose kokéfortési e fémijés
éshté tregues i rritjes subjektive. Kur njé fémijé
nuk dégjon, sillet ashpér etj., shkaku nuk éshté
gjithmoné mosmarrja parasysh nga té rriturit
e vegorive moshore té fémijés. Né njé rast té
tillé ashpérsia e fémijés mund té jeté pasojé e
edukimit té gabuar té tij, e shembullit té keq té
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prindit, shokut, mésuesit, e trajtimit jo té drejté
pedagogjik.

Né moshén e tranzicionit, te fémija shfagen dhe
formohen pér heré té paré tendenca e synime pér
té njohur veten, pér té mbajtur géndrim kritik ndaj
vetes, pér té paré e vlerésuar até né lidhje e varési
me shogéringé, me botén gé e rrethon. Né formimin
e drejté té késaj ndjenje ndikon gjithashtu edhe
procesi i vetéedukimit té fémijés si edhe géndrimi
kritik i shoqgérisé ndaj tij pér té formuar cilési té
géndrueshme e pozitive té personalitetit.

Té gjitha kéto momente, veténjohja, veté-
vlerésimi, vetéedukimi dhe qgéndrimi kritik i
shogérisé kané réndési né formimin e fémijés,
gé kur vierésohen e kuptohen drejt nga prindérit,
mésuesit, edukatorét, nga gjithé shoqgéria,
pérbéjné njé forcé té madhe ndikuese né formimin
e cilésive té personalitetit né kéto mosha.

Pavarésia e fémijés mund té jeté reale ose
formale, mund té jeté rezultat i kushteve spontane
e episodike té krijuara né familje ose mund t'u
ofrohet né ményré té ndérgjegjshme nga prindérit
e pjesétarét mé té rritur té familjes. P.sh., pavarésia
pér té mésuar mund té jeté reale, e ndérgjegjshme
dhe e natyrshme ose, né té kundértén, mund
té ekzistojé né formén e “lirisé né té mésuar”,
p.sh., né mungesén e kontrollit né familje. Ose,
pavarésia né marrédhénie me moshatarét, né
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punét e ndryshme shtépiake e shkollore dhe né
shfrytézimin e kohés sé liré, mundet nga njéra
ané t'u jepet atyre nga té rriturit gé shprehin
besim ndaj tyre dhe, nga ana tjetér, mund té jeté
rezultat i mungesés sé kontrollit t& mjaftueshém
pér kéto ané té jetés sé fémijés.

Pavarésia né kryerjen e detyrimeve familjare
mund té jeté formale, kur ajo realizohet né kushtet
e tutelés dhe kontrollit t& vazhdueshém, dhe e
vérteté, reale, kur né familje ekziston njé ndarje e
drejté e punéve, pa tutelé e kontroll, ku shprehet
besimi ndaj fémijés.

Por ndodh, gé né raste té tilla, vecanérisht
prindérit synojné ta kufizojné kété pavarési dhe,
si rrjedhim, lind kontradikta midis pavarésisé
sé fémijés dhe qgéndrimit té prindit ndaj tij.
Kjo kontradikté lind objektivisht nga kushtet
ekzistuese té jetesés né familje, qé krijohen nga
roli i prindérve né té.

Né qofté se pavarésia e fémijés shfaget si
rezultat i kushteve té tjera té caktuara té jetés
dhe té rriturit nuk e ndryshojné géndrimin e tyre
si ndaj fémijéve té vegjél, pra, nuk e aprovojné
pozitén e re shogérore té tyre, atéheré lindin
kontradikta, férkime e konflikte né marrédhéniet
té rritur-adoleshenté.

Nga sa u tha mé sipér, kuptohet se rritja,
formimi dhe edukimi i fémijés kalojné népér tri
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rrugé gé ndikojné né shkallé té& ndryshme tek ai,
né marrédhéniet me té rriturit, me moshatarét
dhe, gjithashtu, né ndikimin e njékohshém té té
rriturve dhe moshataréve.

Rruga e paré né marrédhéniet fémijé - i rritur
éshté mé efektive dhe me vlera té& médha formuese,
sepse u jep mundési té rriturve gé ta organizojné
dhe drejtojné aktivisht procesin e formimit té
personalitetit té fémijés dhe té afirmimit té tij.
Ndikimi i drejtpérdrejté i té rriturve pérbén njé
kusht optimal, qé pasuron e forcon pérmbajtjen
morale dhe intelektuale té rritjes objektive e
subjektive té fémijéve té cdo moshe.

Por réndési té madhe ka & marrédhénia e
barazisé gé mund té ofrojné prindérit t& mos jeté e
sajuar, e shtirur, sepse né kété rast do shkaktonte
pérjetime té ndryshme shpirtérore te fémija, si
p.sh., do ta mbyllte né vetvete, do ta zhgénjente
dhe do ta bénte pesimist pér pozitén e tij shogérore.
Né shumé raste géndrimi i dyfagshém i té rriturve
shkakton tek fémija protesté, negativizém, ai
vendos barrierén ndaj vlerave apo cilésive té mira
gé mund té kené té rriturit.

Ndérsa géndrimi i natyrshém e i drejté i té
rriturve shprehet né veprimtariné e veté fémijés,
né zgjerimin e sferés sé pavarésisé, né ndryshimin
e karakterit té kérkesave, kontrollit dhe gjithé
sistemit té& marrédhénieve té té rriturve me té. Pra,
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géndrimi i té rriturve ndaj fémijéve duhet té jeté
i tillé gé té sjellé me té vérteté rritjen objektive,
reale té tyre.

Kjoduhettézérévendnéveprimtariné mésimore,
né punén me fémijét, né veprimtariné e organizuar
jashtéshkollore, né familje, né veprimtarité e tjera
spontane jashté shkollés e familjes etj. Shkolla me
institucionet e tjera té edukimit dhe familja jané
fushat mé té réndésishme ku fémija formohet e
afirmohet, ku ai vepron e zhvillohet nén ndikimin
e drejtpérdrejté e té organizuar té edukatoréve.
Por edukimi i fémijés né kéto dy institucione té
réndésishme shogérohet shpesh me gabime e té
meta, gé kané shkage e burime té ndryshme dhe
gé né shumicén e rasteve vijné nga mosnjohja dhe
mospérfillja e disa vecorive dhe véshtirésive gé
ekzistojné né procesin e formimit dhe té edukimit
té personalitetit té kétyre moshave.

Né formimin e personalitetit té fémijés ndikojné
njé séré faktorésh, té jashtém e té brendshém, gé
kushtézohen nga shoqgéria, mjedisi dhe nga veté
fémija. Prandaj, zhvillimi i fémijés, formimi dhe
afirmimi i tij, né shoqgériné e rritur pércaktohet nga
pérshtatja e kérkesave té jashtme me mundésité
dhe nevojat e tij té& brendshme. Kjo |é gjurmé né
vecorité individuale té fémijéve.

Né dallimet individuale té fémijés ushtrojné
njé ndikim té konsiderueshém edhe vecgorité e
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tij anatomo-fiziologjike, qé& shprehen mé qarté
né temperamentin e tij. Prandaj, thuhet se ¢do
fémijé éshté individualitet, cdo fémijé éshté i
papérséritshém. Pa njohur vecorité individuale,
vecorité e moshés, psikologjiné e fémijés, nuk
mund té ndértohen drejt marrédhéniet me ta, nuk
mund té realizohet drejt ndikimi edukativ. Qé té
njihet fémija, duhet té vézhgohet e té studiohet
cdo dité, me durim, me takt, kudo dhe né cdo gjé.

Por nuk éshté gjithmoné e lehté té njihen
vecorité individuale té fémijés dhe aq mé tepér té
adoleshentit. Kjo puné kérkon té depértohet thellé
né thelbin e veprimeve té fémijés, té sjelljes sé tij
té pérditshme. Vetém né studimin e vémendshém
té veprimtarisé sé tij mund té zbulojmé té
papérséritshmentekai. Teky fémijé mundtéshohim
njé natyré njerézore té pasur e shuméplanéshe,
njé pamje té ndryshme karakteresh, gamé té
larmishme ndjenjash fémijérore, diapazon té gjeré
aftésish, temperament, cilésish té t& menduarit,
vecori té pérfytyrimit, té perceptimit, kujtesés dhe
té proceseve e gjendjeve té tjera psikike.

Gjithé kjo shumicé dallimesh individuale i vé
mésuesit, prindérit dhe ¢do edukator para detyrés
pér té€ gené vézhgues té hollé, pér t'i kapur kéto
cilési te fémijét. Procesi i studimit té personalitetit
té fémijés éshté i gjaté, ai kérkon té provohet
vazhdimisht vértetésia e kétyre vézhgimeve.
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Trajtimi individual i fémijés presupozon
respektin dhe taktin e edukatorit, aftésiné pér
té parashikuar pasojat e veprimit té vet, kérkon
zgjedhjen e masave edukative gqé i pérshtaten
mé miré vecorive individuale té fémijés dhe
gjendjes né té cilén ndodhet ai. Masat edukative
gé mund té pérdoren me sukses né njé rast,
mund té mos béjné efekt né rastin tjetér ose te
njé fémijé tjetér.

Trajtimi individual nuk éshté i nevojshém vetém
pér fémijén e dobét apo “té véshtiré”, por pér
té gjithé fémijét né cdo moshé. Ky trajtim nuk
presupozon edukimin e personalitetit té vecanté
jashté grupit té moshataréve, por né grup dhe pér
té.

Pér ta edukuar me sukses fémijén, krahas
njohjes sé vecorive té tij, duhet té zbulojmé edhe
natyrén, thelbin e kétyre vecorive, ku e kané
fillimin ato.

P.sh., shpesh te fémijét shfaget negativizém,
pérgjigjet e tyre: “"Nuk dua, nuk shkoj, nuk mé
duhet ... etj.,” jané té shpeshta. Por duhet sqaruar
natyra e kétij negativizmi. Ai mund té jeté shfagje
e protestés ndaj gabimeve té edukimit né familje,
ndaj sjelljes pa takt té mésuesit apo edukatorit,
mund té shfaget si reaksion mbrojtés ndaj njé
detyre gé i ngarkohet jashté mundésive té tij,
mund té jeté reaksion ndaj déshtimit, mossuksesit
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ose fyerje e maskuar ndaj padrejtésisé gé mund
t'i kené béré prindérit, mésuesit, etj.

Trajtimi individual kérkon géndrim me takt
ndaj fémijés, vémendje, kujdes, ndjeshméri né
paraqgitjen e kérkesave ndaj tij. Por nuk éshté
ndjeshméri apo afrim pérkédhelja e tepért e
fémijéve.

Njé e meté e dukshme né géndrimin e té rriturve,
gé mund té ndikojé negativisht né edukimin e
fémijés éshté vlerésimi global, né térési i fémijés
pér njé veprim té tij. Né kéto raste éshté e
domosdoshme gé té vierésohen vetém veprimet e
tij té vecanta dhe jo fémija né térési.

Pér té ndértuar drejt punén edukative dhe pér
té mbajtur njé géndrim té drejté ndaj vecorive
individuale té fémijés duhen marré parasysh
vecorité e temperamentit té tij. Pér té njohur
temperamentin e fémijés nuk éshté e véshtirég,
ndérsa pér té ndikuar né formimin e drejté dhe
té ploté té temperamentit dhe té karakterit nuk
éshté e lehté.

Té gjitha kéto vecori té rritjes dhe edukimit
té fémijéve, si dhe shumé vecori té tjera, duhen
njohur paraprakisht pér té ndértuar gjithé
punén edukative me ta. Ky manual ofron shumé
informacion konkret, praktik dhe bashkékohor
pér t'u njohur me hollési me problemet e shumta
gé shfagen né moshat e ndryshme té fémijés,
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probleme gé lidhen me stilet e prindérimit, me
ményrén e komunikimit, me trajtimin e shéndetit
té fémijés, me stresin, ¢rregullimet e gjumit te
fémijét, me duhanpirjen, pérdorimin e drogave
dhe alkoolit, varésiné ndaj teknologjisé etj.

Por manuali ofron edhe shprehité pérkatése té
nevojshme gé duhet té zotérojné prindérit pér
t'i pérballuar kéto probleme te fémija i tyre. Ai
ofron njohuri dhe shprehi shumé té nevojshme
prindérimi dhe né forma praktike, népérmjet
rasteve, modeleve, ushtrimeve, késhillave,
rekomandimeve konkrete dhe origjinale etj. Eshté
nj&€ mundési pér ta njohur dhe nevojé pér ta
pasur. Jo vetém prindérit e rinj, ata gé kané apo
ata gé duan té kené fémijé, por edhe ata gé kané
pasur dhe rritur mé paré, gjyshérit, té aférmit,
edukatorét dhe specialistét e edukimit.

Prof. Dr. Edmond Dragoti
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2. Parimet e prindérimit pozitiv

Cfaré ju vjen né mendje kur dégjoni
shprehjen “prindérimi pozitiv”?

“Prindérim pozitiv” konsiderohet prindérimi gé
mbéshtet rritjen e shéndetshme dhe plotésimin
e nevojave té fémijés.

Parimet e prindérimit pozitiv

o Dhénia e ngrohtésisé/dashurisé:
Prindi éshté i ndjeshém ndaj nevojave
té fémijés dhe i plotéson ato brenda
mundésive. Ai e respekton fémijén dhe
reagon ndaj emocioneve té tij.

Disa ményra se si prindérit mund t'i ofrojné
ngrohtési fémijés:

0 Duke i théné fémijés “Té dua”;

o Duke e pérqgafuar;

o Duke e mbéshtetur kur ka njé sfidé ose
frikésohet;

o Duke e dégjuar;
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O O O O

Duke e lavdéruar;
Duke luajtur me té;
Duke geshur me té;

Duke i théné se ka besim tek ai.

Parimi i lirisé

Adoleshenti duhet té gézojé sa mé shumé
liri si individ né familje dhe shoqéri. Prindi
duhet t'i krijojé mundési fémijés té keté liri
vendimmarrjeje né pérputhje me moshén.
Nése prindi ia kufizon liriné, e kufizon vetém
pér aq sa éshté e nevojshme pér mbrojtjen
e adoleshentit apo té té tjeréve rreth tij,
dhe jo mé shumé.

Parimi i mosdhunimit

Prindi e disiplinon adoleshentin, duke
shmangur dhunén. Mé gjeré mbi disiplinimin
pozitiv mund té lexoni né kapitullin mbi
disiplinimin.

Parimi i transparencés

Prindi ia komunikon gqgarté adoleshentit
pritshmérité, arsyet pér kéto pritshmeéri.
Prindi gé i thoté fémijés: “Se késhtu duhet!”,
apo "Se késhtu dua!”, nuk e ndihmon
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aspak komunikimin dhe krijimin e njé
marrédhénieje besimi me fémijén.

e Parimi i mosdiskriminimit
Fémija duhet té trajtohet barabar me
anétarét e tjeré té familjes, sidomos né
krahasim me motrat dhe véllezérit e tij.
Fémija éshté i ndjeshém dhe bén krahasimin
mes marrédhénies sé tij me prindin dhe
trajtimitté shokéve nga prindérit e tyre.

e Parimi i pérgjegjésisé
Prindi ka pérgjegjési morale ndaj shoqgérisé
dhe pérgjegjési ligjore ndaj shtetit pér
mirérritjen e fémijés. Kur prindi e kupton se
ka béré gabim, duhet ti kérkojé fémijés té
falur. Kur prindi bén gabime té dénueshme
nga ligji, duke e dhunuar fémijén fizikisht
ose psikologjikisht, neglizhuar kujdesin
ndaj tij, prindi mund té dénohet dhe t'i higet
pérgjegjésia prindérore.
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3. Zhvillimi gjaté adoleshencés

doleshenca fillon rreth moshés 10 vjeg dhe
Apérfundon rreth moshés 18 vjec. Kufijté

moshoré té adoleshencés varen shumé
nga faktoré individualé dhe kulturoré. Gjaté késaj
periudhe fémija zgjatet, piget seksualisht si dhe
truri i tij diferencohet mé tej. Zgjatja e fémijés né
adoleshencén e hershme mund té jeté e vrullshme.

Truri deri né moshén 6 vjecare ka njé zhvillim
té vrullshém dhe arrin né 90-95% té pérmasave
té trurit té té rriturit. Gjaté adoleshencés truri
riformésohet (midis neuroneve té trurit krijohen
lidhje té reja). Riformésimi vazhdon deri rreth
moshés 25 vjecare. Gjaté kétij riformésimi lidhjet
nervore té papérdorura fshihen, kurse lidhjet
nervore té pérdorura mé shumé, pérforcohen,
sipas parimit “Pérdore gé té mos e humbésh”.
Rimodelimi i trurit fillon nga pjesa e pasme e trurit
dhe pérfundon né pjesén ballore.

Pjesa ballore e trurit éshté pérgjegjése pér
aftésiné e adoleshentit pér té planifikuar dhe
menduar pasojat e aksioneve, pér té zgjidhur
problemet dhe kontrolluar impulset.

Duke e pasur kété pjesé ende né zhvillim,
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adoleshentét shpesh i marrin vendimet bazuar tek
emocionet dhe instinktet.

Termi “pubertet” éshté sinonimi i termit
“adoleshencé”, por puberteti kryesisht pérdoret
pér té treguar ndryshimet né pjekjen seksuale
té fémijés, kurse adoleshenca pér té treguar
ndryshimet né sjelljen e fémijés.

Inkurajimiivetébesimit né pamjen e jashtme

Sa ishte fémijé vajza, mezi bindej té shkonte
né dush. Por papritur, pas moshés 11 vjec
vajza fillon té kalojé oré té téra né banjo dhe
té shikohet pa fund né pasqyré. Eshté tejet
e preokupuar me pamjen e saj té jashtme.
Cfaré ka ndodhur? A éshté normale?

Kjo éshté normale pér adoleshentét. Ata
interesohen shumé pér pamjen e tyre té jashtme,
pér pamjen e shokéve dhe shogeve té tyre. Trupi
i tyre po kalon ndryshime shumé té médha. Ka
réndési qé adoleshenti té keté njé mendim pozitiv
pér pamjen e vet té jashtme. Ta pranojé fizikun
e vet dhe té ndjehet i kénaqur me té. Pér kété
duhet kohé. Reagimi gé merr nga ne dhe shoqgéria
ndikon dhe mbi mendimet e tij.

Adoleshenti mund té ndjehet i pakénaqur
me pamjen e tij kur e krahason me té rinjté e
pashém qé sheh né televizor ose internet. Por
personazhet e mediave jané larg mesatares né
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pamje dhe adoleshenti mund té keté pritshméri té
paarritshme pér pamjen e tij. Nése kritikohet ose
ngacmohet pér pamjen ai mund té preket shumé
shpejt.

Vajzave mund t'u vijé zor nga gjoksi i rritur dhe
u duket sikur i shohin té gjith&, kurse djemté mund
té kené zor nga gimet gé u kané dalé né mjekér.
Shumé adoleshentéve u dalin pugrra né fytyré.
Kéto pugrra dalin nén ndikimin e hormoneve té
adoleshencés. Djersa e adoleshentéve fillon té
mbajé eré, prandaj né kété moshé duhet treguar
mé shumé kujdes ndaj higjienés personale. Djemté
mésojné si té pérdorin briskun, ta mbajné pastér,
mos ta ndajné me té tjeré. Né kété moshé shumé
djem mund té shqgetésohen pér pérmasat e penisit
té tyre, sidomos nése zhvillohen mé voné se sa
shokét e tyre.

Kjo fazé né adoleshencé do té kalojé dhe
adoleshenti do té krijojé njé imazh té vetes pértej
pamjes fizike, ku do té pérfshijé dhe aftésité e tij,
aspiratat, lidhjet emocionale gé ka.

Duhet té dini se adoleshentja gé eksperimenton
me rrobat, flokét, makiazhin éshté duke njohur dhe
pranuar fizikun e saj té ri. Kur ajo zgjedh njé stil,
atéheré népérmjet stilit shpreh dhe pavarésing,
identitetin e saj. Adoleshentja népérmjet stilit
ndihet dhe e pérfshiré né grupin e adoleshenteve
gé vishen po me té njé&jtin stil si ajo.
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4. Stilet e prindérimit

rindérit ndryshojné né stilin e prindérimit
né varési té temperamentit té tyre dhe té
fémijés. Gjithsesi mund té dallohen 3 stile

kryesore prindérimi: stili autoritar, stili autoritarian
dhe stili liberal.

4.1. Stili autoritar

Stili autoritar duhet dalluar nga stili autoritarian.
Né stilin autoritar prindi ka shumé kérkesa ndaj
fémijés pér té qgené i pérgjegjshém né sjellje,
megjithaté prindi u pérshtatet dhe kérkesave té
fémijés. Prindi nuk éshté i ngurté né kérkesat e veta
ndaj fémijés, toleron dhe gabime, debate. Prindi e
nxitfémijén té jetéi pavarur, por me limite. Prindérit
autoritaré nuk jané kaq kontrollues sa prindérit
autoritariané, e lejojné fémijén té eksplorojé, té
keté liri vendimmarrjeje né pérputhje me moshén.

Prindi autoritar vendos rregulla té qarta pér
fémijén. Ai kontrollon zbatimin e kétyre rregullave.
Kur fémija thyen rregullat, metoda parésore e
edukimit éshté shpjegimi nga prindi mbi pasojat
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e késaj sjelljeje dhe arsyet pérse rregulli duhet
respektuar. Prindi merr né konsideraté zbatimin
njé dénimi vetém kur nuk arrin sukses, Dénimet
pér fajet jané té géndrueshme dhe proporcionale
me fajin, jo arbitrare apo té dhunshme. Sjelljet
e gabuara nuk dénohen gjithmoné&, por me
raste diskutohen mes fémijés dhe prindit, duke i
mundésuar fémijés qé pa u dénuar té kuptojé se
sjellja éshté e papérshtatshme dhe nuk duhet ta
pérsérisé. Kur prindi e dénon fémijén, i shpjegon
shkakun. Fémijét e rritur nga prindér autoritaré
kané mé shumé mundési té jené té suksesshém,
té pélqgyer, bujaré dhe té pavarur.

Prindérimi pozitiv mbivendoset me stilin e
prindérimit autoritar.

4.2, Stili autoritarian

Prindi autoritarian ndéshkon shpesh, nuk i
shpjegon fémijés arsyen e kérkesave té veta dhe
nuk pranon kundérshtime nga fémija. Ndéshkimet
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fizike si péllémba, té bértiturat, si dhe kritikat jané
forma disiplinimi té pérdorura shpesh nga prindi
autoritarian. Ky stil prindérimi, kur ka géllime té
mira, funksionon pér té edukuar fémijén té rritet
né njé mjedis shogéror té ashpér, t& paméshirshém
ku fémija do té pérballet me agresivitet. Shqipéria
nuk éshté mjedis shoqgéror i tillé, prandaj stili
autoritarian nuk éshté i rekomandueshém dhe nuk
konsiderohet stil prindérimi pozitiv.

Prindérimi autoritarian ka pasoja te fémijét:

e Fémija do té keté mé pak aftési socializimi
dhe funksionimi si i pavarur, sepse éshté
mésuar té urdhérohet. Me mbérritjen e
adoleshencés dhe moshés sé rritur fémija
nuk e zhvillon potencialin e vet. Ai béhet
konformist, shumé i bindur, i geté&, por jo
i lumtur. Kéta fémijé shpesh vuajné nga
depresioni dhe vetéfajésimi.

e Fémijét gé krijojné vetébesim te vetja mund
té rebelohen ndaj kétij stili prindérimi kur
arrijné adoleshencén.

e Fémija mund té stresohet nga stili i
prindérimit dhe té abuzojé me substancat.
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4.3. Stili liberal

Prindi i pérgjigjet nevo-

jave té fémijés, por nuk

ka kérkesa ndaj tij. Ky

stil é&shté jo-direktiv, i

buté, l1éshues. Y
Prindi ka pak kérkesa

ndaj sjelljes sé fémijés,

megjithése angazhohet

aktivisht né rritjen e tij.

Ai kujdeset pér nevojat

e fémijés, ia kupton

nevojat, déshirat, gabi-

met. Prindi ia toleron sjelljen e gabuar dhe me

raste e dénon. Disa nga kéta fémijé, kur té rriten,

nuk do té pérpigen té shmangin sjelljet agresive,

as nuk do té diné si té pérballen me agresivitetin

e té tjeréve, sepse nuk e kané njohur mé paré.

Prindi liberal e konsideron veten mé shumé shok,

sesa prind pér fémijén. Pritshmérité ndaj fémijés

jané té pakta, disiplinimi i rrallé. Prindi e lejon

fémijén té marré vendime dhe i jep késhilla, sig

do té bénte njé shok. Kur fémija kérkon, prindi

pérpiget t'ia plotésojé gjithé déshirat pér té pasur

dashuriné e fémijés. Disa prindér béhen liberalé

pér té kompensuar mungesat gé kané pasur gjaté

fémijérisé sé tyre.. Fémija i rritur me prindér

24 | PRINDERIMI POZITIV I ADOLESHENTEVE - Manual pér prindérit



liberalé mund té shfagé véshtirési né shfagjen e
vetékontrollit, né vendosjen e géllimeve afatgjata

dhe né ndjekjen e tyre me pérgjegjési

dhe

géndrueshméri. Disa fémijé té llastuar pretendojné
t'u plotésohen gjithmoné déshirat, té tjeré kané
probleme me pérdorimin e substancave. Né raste
té tjera, fémijét e rritur me stilin liberal nuk kané
problem personaliteti.

Tabelé pérmbledhése e stileve té prindérimit

Lloji i stilit

Sjellja e prindit

Sjellja e fémijés

Stili
autoritarian

E ngurté,
ndéshkuese, rregulla
strikte, e ashpér.

Pak i shogérueshém;
i ndrojtur; jo kreativ;
ndjek rregullat;
bindet pa véné né
dyshim rregullin; jo i
lumtur; vetévlerésim
i ulét; shikon
padrejtési tek té
tjerét.

pa pretendime; e
pagéndrueshme;
pérdor kryesisht
shpérblimet pér té
ndryshuar sjelljen e
fémijés; e konsideron
veten si shokun e
fémijés.

Stili E géndrueshme; Me vetébesim,
autoritar vendos kufizime e pérgjegjshme,
dhe objektiva; empatike, me
argumenton; vetépérmbajtje,
inkurajon pavarési e guximshme,
tek fémija; e dashur. | e suksesshme,
kreative, e
afrueshme.
Stili liberal Mos-kokécarése; Impulsive; e

papjekur; e varur;

jo vendim-marrése;
jo e motivuar; nuk

pranon urdhra.
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Disiplinimi pozitiv

Disiplinimi éshté procesi i té mésuarit ose
trajnimit té njé personi gqé t'u bindet rregullave
ose njé kodi sjelljeje né njé kuadér afatshkurtér
dhe afatgjaté.

Disiplinimi pozitiv shmang pérdorimin e dhunés
fizike dhe verbale si p.sh., shuplakén, fyerjen,
kércénimin etj., dhe pérdor ményra alternative
edukimi si p.sh., shpjegimi, shpérblimi, ofrimi
i alternativave té shéndetshme ndaj sjelljes sé
padéshiruar, korrigjimi i gabimit nga fémija etj.

Dhuna ndaj fémijéve éshté fenomen i pérhapur
né Shqipéri. Sipas Raportit Kombétar té té
Drejtave té Fémijéve, viti 2013-2014, té paktén
61% e fémijéve kané pérjetuar té paktén njé heré
dhuné psikologjike, kurse mbi 59% e fémijéve
kané pérjetuar dhuné fizike gjaté vitit paraprijés.
Fémijét gé jané viktima ose déshmitaré té dhunés
rrezikojné té béhen edhe veté té dhunshém.

Dhuna fizike dhe emocionale mund té ¢ojé né
déshpérim, uljen e vlerésimit pér veten, zemérim,
agresivitet, mungesé respekti ndaj autoritetit etj.

Pse pérdorin prindérit ndéshkimin fizik né
disiplinimin e fémijéve? Ka disa besime qé e
justifikojné ndéshkimin fizik:
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Besimi nr. 1: "Késhtu jam rritur edhe uné.”
Fakti: Prindi e pérdor kété argument shpesh
pér té zbutur ndjenjén e fajit gé ndjen pér
ndéshkimin fizik ndaj fémijés sé tij. Format
e ndéshkimit fizik jané pasqyré e kulturés sé
kohé&s dhe vendit ku éshté rritur fémija dhe
vazhdimésia e tyre nuk éshté ligjshméri, por
produkt edhe i vullnetit té prindit.

Besimi nr. 2. "Nuk kam si ta bind ndryshe!”
Fakti: Né rast se prindi pérdor rregullisht
ndéshkimin fizik, do té duhet shumé kohé e
mund gé metodat e tjera, jo té dhunshme té
disiplinimit, té funksionojné. FEmija i mésuar
me dhunén fizike mund té krijojé tolerancé
ndaj dhunés dhe té mos reagojé ndaj formave
jo té dhunshme té disiplinimit.

Besimi nr. 3: "Ndéshkimi fizik funksionon mé
miré. Metodat e tjera jo.”

Ndéshkimi fizik i méson fémijés té béjé até gé
thoté prindi, por vetém kur prindi éshté aty,
ose kur mund té marré dijeni mbi veprimet

e fémijés. Fémija mund té béhet dinak e té
shtiret pér té shmangur dénimin, pa pasur
njé bindje té brendshme dhe té géndrueshme
pér dobishmériné e sjelljes sé kérkuar nga
prindérit. Dhuna fizike krijon te fémija njé
klimé frike e mosbesimi ndaj prindit.
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Pér té shmangur ndéshkimin fizik dhe psikologjik
pérdoren ményra alternative disiplinimi,té cilat
jané paré nga studiuesit dhe profesionistét si mé
efektive, si p.sh.:

a. Shpérblimi:
Shembull: Adoleshenti refuzon té béjé detyrat
dhe ndez televizorin.

Disiplinimi pozitiv: “Pasi té kesh kryer
detyrat, do té shikosh televizor”.

Ndéshkimi: “Kryej detyrat, dembel!”

Shembull: Adoleshenti njé dité nuk i kryen
detyrat e shtépisé né kohé, kurse ditén tjetér i
kryen.

Disiplinimi pozitiv: Ditén gé adoleshenti
éshté shembullor dhe i kryen detyrat e
shtépisé né orar, e mburrim.

Ndéshkimi: Ditén qé adoleshenti i kryen
detyrat me pérkushtim nuk i thuhet asgjé
pozitive (e ka pér detyré!), kurse ditén gé
nuk i kryen detyrat, ndéshkohet.

b. Ofrimi i alternativave té shéndetshme ndaj
sjelljes sé padéshiruar
Shembull : Adoleshenti pérfshihet né
jetén e natés dhe konsumon drogé. Prindi
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déshiron gé fémija ta Iéré drogén. Reagimi

i paré i prindit mund té jeté ndéshkimi.

Njé arsye e pérfshirjes né aktivitete té

tilla té adoleshentéve éshté dhe mungesa

e argétimeve alternative. Pér t'i plotésuar
boshllékun, prindi mund t'i sugjerojé dhe

ta mbéshtesé fémijén gé té ndjeké njé

kurs futbolli, karateje, fitnesi, alpinizmi apo
shérbime té cilat adresojné varésiné nga
substancat, si¢ éshté késhillimi psikologjik etj.

Shembull: Prindi refuzon kérkesén e
adoleshentit pér té shkuar né ekskursion

me klasén. Adoleshenti mund té ndjehet

i kontrolluar nga prindi dhe té shtojé
rezistencén. Pér té pakésuar ndjenjén e
pafugishmérisé té adoleshentit, prindi mund t'i
ofrojé atij té zgjedhé mes disa alternativave té
ngjashme, por té déshirueshme pér prindin:
“Si mendon té shkojmé pér vizité nga tezja
apo té dalim né lokal?”

€. Korrigjimi i gabimit nga fémija
Shembull: Adoleshenti hedh mbeturina né
toke.

Disiplinimi pozitiv: “Té lutem, mblidhi
mbeturinat nga toka!”

Ndéshkimi: “Je pisanjoz!”
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d. Pérjetimi i pasojave
Adoleshenti mund té lejohet té kryejé njé
veprim té gabuar, duke e paralajméruar
pér pasojat, por pa e ndaluar gé ta kryejé
veprimin. Pasi té keté pérjetuar konsekuencat
e veprimit té gabuar, do ta shmangé até né
té ardhmen. Kjo ményré disiplinimi éshté e
pérshtatshme pér gabime té vogla.

e. Kritikoni veprimin dhe jo karakterin
Shmanget pérdorimi i fyerjeve ndaj fémijés.
Né vend té fyerjeve si p.sh. je i ngathét, i
keq etj., prindi mund té thoté: “"Nuk e ke
kuptuar.”, "Duhet té jesh mé i shpejté”, “Kjo
sjellje éshté e papranueshme” etj. Si rregull
té pérgjithshém profesionistét késhillojné gé
prindi ta lavdérojé fémijén 5 heré mé shumé
se ¢'e kritikon.

Prindi, pér té reflektuar mbi disiplinimin gé

pérdor dhe si mund ta pérmirésojé, mund té mbajé
njé ditar, ku né fund té c¢cdo dite mban shénim:
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Data:

Cfaré veprimi jo korrekt béri fémija?

Cfaré thashé apo veprova?

Si reagoi fémija?

Si e ndjeva veten?

Pse ndodhi dhe c¢faré mund té kisha béré

ndryshe?

Té tjera:
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4.4. Kur bashkéshortét kané stile
té ndryshme prindérimi

Ndryshimi né stilin e prindérimit mes bashké-
shortéve mund té sjellé tensione mes tyre.

P.sh., ndérkohé qé njéri bashkéshort e lejon
adoleshentin té shkojé né mbrémje défryese
gjaté fundjavés, bashkéshorti tjetér, me njé
stil mé autoritarian, mund té mos jeté aspak
dakord me kété. Ka réndési qé prindérit té kené
géndrime té pérbashkéta ndaj sjelljeve té fémijés.
Sa mé shumé té ndryshojé stili i prindérimit té
bashkéshortéve, ag mé stresuese mund té jeté
arritja e njé marréveshjeje mes tyre. Shpesh né
rast mosmarréveshjeje, bashkéshorti mé tolerant
(né shumé raste néna) bén kompromis. Pér
té gené sa mé té suksesshém né prindérimin e
pérbashkét, prindérit nuk duhet ta kritikojné njéri-
tjetrin né sy té fémijés, sepse kjo e ul autoritetin
e tyre pérpara adoleshentit.

4.5. Prindérimi sipas personalitetit
té féemijés
Fjala personalitet u referohet mendimeve,

ndjenjave dhe sjelljeve specifike pér njé person
dhe gé e dallojné até nga té tjerét.
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Cdo fémijé ka ményrén e tij unike té reagimit
ndaj mjedisit rrethues dhe té ndérveprimit social.
Personaliteti ndikohet kryesisht nga gjenet,
megjithése edhe ményra e rritjes dhe mjedisi
shogéror ndikojné né té.

Edukimi dhe rritja e fémijés jané mé té
suksesshme kur i pérshtaten personalitetit té
fémijés. Tiparet e déshirueshme té personalitetit
prindi i mbéshtet, kurse tiparet negative i
dekurajon. P.sh., fémija i turpshém dhe i térhequr
pérfiton mé shumé kur prindérit e nxisin té jeté i
pavarur, kurse fémija i pavarur ka nevojé pér mé
shumé kontroll nga prindi.

Majlinda p.sh., e vé re se duhet té sillet ndryshe
me secilin nga djemté e saj, Albanin, 13 vjec¢ dhe
Ergestin, 11 vjec. Albanin duhet ta kujtojé disa
heré né darké gé té lajé dhémbét dhe té veshé
pizhamet, kurse Ergesti béhet gati sapo t'ia
pérmendé. Albani pérton dhe kérkon shpérblime
sa heré gé i kérkohet té béjé njé puné, ndérkohé
gé Ergesti éshté mé punétor. Déshira e prindit né
kété rast éshté ta véré né puné fémijén duke e
shpérblyer, por mund té ndjehet i padrejté me
fémijén tjetér té cilit i jep mé pak shpérblime.

FEémijét mund té dallohen nga njéri-tjetri sipas
tipareve té ndryshme té personalitetit:
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4 tipat bazé té personaliteteve

Kategorizimi mé i vjetér i personaliteteve éshté
ai i mjekut té lashté Hipokrat, i cili dallonte 4
personalitete: flegmatik, kolerik, melankolik dhe
sanguin.

Personaliteti sanguin éshté zakonisht i kénaqur,
i shkujdesur, lozonjar, i shogérueshém. VEémendja
e fémijés térhiget mé shumé nga aktivitete pas té
cilave dashurohet dhe i admiron.

Personaliteti kolerik éshté i orientuar drejt
géllimeve dhe zgjidhjeve, ambicioz, me vullnet,
impulsiv, i lévizur, reaktiv, agresiv etj. Jané té prirur
pér té drejtuar, té miré né planifikim. U pélgen té
vlerésohen pér arritjet e tyre. Tregojné interes pér
tema/aktivitete ku mund té testojné veten.

Personaliteti flegmatik éshté i térhequr,
i menduar, i arsyeshém, i qeté, tolerant,
rutinédashés, i géndrueshém né lidhjet sociale.
Tregon interes pér njé temé/aktivitet kur vé re
interesimin e té tjeréve ndaj temé&s/aktivitetit.

Personaliteti melankolik éshté serioz, i
kujdesshém, i térhequr, nganjéheré dyshues, i
prirur pér té gené i vetémjaftueshém. Tregojné
interes pér tema/aktivitete ku mund té ndihmojné
té tjerét.

Kéto personalitete reagojné ndryshe ndaj
stresit. Personaliteti kolerik mund té béhet agresiv,
personaliteti melankolik pakéson ndérveprimin me
botén e jashtme, personaliteti flegmatik pakéson
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emocionet, kurse personaliteti sanguin mund ta
shfagé shgetésimin psikologjik me c¢rregullime
somatike (dhimbje trupore etj.).

Prindi, duke njohur tipin e personalitetit té
fémijés dhe ményrén si ai reagon ndaj stresit,

do té jeté né gjendje té identifikojé herét kur
fémija ka probleme.

Optimizmi-pesimizmi

Optimisti déshtimet i shikon si té pérkohshme,
té izoluara dhe jo pér fajin e tij, kurse pesimisti
beson se ngjarjet negative do té zgjasin shumé,
do té kené efekte edhe mé negative dhe se shkaku
pér kéto ngjarje éshté veté ai.

Fémija optimist ka shpresé. Kemi shpresé, kur
kemi besim te forcat tona pér té arritur njé géllim.
Shpresa e nxit fémijén té mésojé nga eksperiencat
e kaluara dhe té krijojé strategji pér té arritur
géllimet e veta. Shpresa nuk ka lidhje me shkallén
e inteligjencés sé fémijés. FEmijét zakonisht kané
mé shumé besim tek forcat e tyre sesa té rriturit.
Pra, jané mé optimisté. Fémijét gé kané mé shumé
shpresé e pérshkruajné veten si mé té afté pér té
arritur géllimet e tyre.

Ményra si fémija i interpreton ngjarjet e bén até
optimist ose pesimist. P.sh., 2 fémijé mund té marrin
noté jo té miré né provim. Fémija pesimist mund
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té thoté: “Jam budalla dhe nuk di té béj asgjé pér
sé mbari.”, kurse fémija optimist mendon: “Duhet
té mésoj pak mé shumé pér provimin tjetér”
Kur fémija shpjegon ngjarjet negative, mund t’i
mendojé ato si té pérhershme ose té pérkohshme,
t'i pérgjithésojé ose t'i konsiderojé té izoluara,
ose mund ta atribuojé shkakun e tyre te vetja
apo jashté vetes. FEmijét pesimisté kané prirje t'i
konsiderojné ngjarjet negative té pérhershme, t'i
pérgjithésojné ato si dhe ta kérkojné shkakun te
vetja.

Fémija me temperament flegmatik nuk ka prirje
as pér optimizém, as pér pesimizém.

Optimizmi ka shumé té mira. Fémija optimist
ka rezultate mé té mira né shkollé sesa pesimisti.
Ai zemérohet mé pak. Né situata té véshtira
pérshtatet mé lehté. Shéndeti fizik dhe mendor i
fémijéve optimisté éshté mé i miré se i fémijéve
pesimisté, si dhe jané mé pak té prirur pér té
pérdorur drogat.

Prindérit kané njé ndikim té forté né optimizmin
ose pesimizmin e fémijés. Ka njé lidhje té forté
mes stilit interpretues, pesimist apo optimist, té
prindit (sidomos té nénés) si dhe stilit interpretues
té fémijés. Fémija ka prirje té imitojé stilin e
prindit. Pra, néna pesimiste, gé ankohet shpesh,
mund té nxisé pesimizém te fémija.

Fémija ndikohet dhe nga kritikat gé merr nga
prindérit, mésuesit apo té rriturit e tjeré. Kur njé
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i rritur kritikon fémijén, duke e quajtur té paafté
pér té béré dicka, fémija e brendéson géndrimin
dhe beson se éshté i paafté. Eksperiencat e
fémijés, gjithashtu, ndikojné né optimizmin e tij.
Kur fémija u nénshtrohet ngjarjeve té rénda, té
pandikueshme prej tij, si divorci né familje, vdekja
e njé té aférmi, ai mund té béhet pesimist mbi
aftésité e tij pér té ndikuar né jetén e veté.

Por, a duhet té jeté fémija gjithmoné e pér
gjithcka optimist?

As optimizmi ekstrem nuk éshté i dobishém,
sepse vértet ka ngjarje pér té cilat ne jemi
shkaku, apo té cilat jané té pashmangshme.
Fémija duhet té jeté realist, té jeté né gjendje té
sfidojé mendimet negative. Kur mendon: “Dola
keq né provim se jam budalla”, té sfidojé veten
dhe té& mendojé: “Dola keqg né provim, sepse nuk
studiova mjaftueshém. Radhés tjetér do té mésoj
mé shumé pér provimin.”

Si mund ta fugizojé prindi optimizmin te fémija?

Pérpiquni t'i zgjidhni situatat e véshtira me
getési:
e N.qg.s., fémija vjen né shtépi me njé noté té
kege, mos tregoni déshpérim.
e Prindi &shté modeli i fémijés se si té sillet.
Sqaroni detajet se si ndodhi pérpara se ta
akuzoni si déshtak. Mund ta pyesni pérse
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mendon se doli keq né provim. Mund té keté
gené shumé i lodhur ose provimi té keté
gené i véshtiré pér gjithé klasén.

e Kur fémija tregon pesimizém, mund t’i
thoni: “Do rregullohen gjérat” ose “Herén
tjetér do té dalésh mé miré”. Fémija do
té pérdoré shprehje té ngjashme kur té
pérballet pérséri me véshtirési.

e Fémija duhet té nxitet té pérpiget t'i zgjidhé
situatat e véshtira. Pérpara se prindi ta
késhillojé cfaré té béjé, mund ta pyesé se
¢faré mendon té béjé. FEmija e njeh mé
miré situatén dhe mund té gjejé zgjidhje
edhe mé té mira se veté prindi.

Kur fémija ndjehet i afté pér té zgjidhur situatat,

ka kéndvéshtrim mé optimist. Fémija duhet té
ndjejé se prindi ka besim tek ai.

Introversioni / ekstroversioni

Me introversion kuptohet gjendja ose tendenca e
personalitetit, ku vémendja dhe energjia e personit
pérgendrohen né botén e brendshme, kurse me
ekstraversion kuptohet gjendja ose tendenca e
personalitetit, ku vémendja dhe energjia e personit
pérgendrohen te bota dhe stimujt e jashtém.

Fémijét ekstroverté socializohen shpejt dhe
pélgejné té rrethohen me shumé shoké. U pélgejné
aktivitetet me shumé njeréz si p.sh., festat né
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klube, aktivitetet komunitare, lojérat me grupe.
Punojné miré né grup.

Fémijét introverté kané rreth mé té ngushté
shogéror, jané mé té rezervuar, parapélgejné
aktivitetet me pak njeréz, si p.sh., té lexojné,
shkruajné, peshkimin etj. Pér ta ka réndési qé
personi me té cilin shogérohen té jeté i besueshém.

Personalitetet flegmatike dhe melankolike jané
introverte, kurse personalitetet sanguine dhe
kolerike jané ekstroverte.

Ekstraversioni dhe introversioni jané tipare disi
té ndryshueshme, jo té ngurta. I njéjti fémijé mund
té keté sjellje ekstroverte dhe sjellje introverte né
periudha apo vende té ndryshme, por zakonisht
ka njé tendencé té géndrueshme pér té gene
introvert apo ekstrovert.

Kéta fémijé reagojné ndryshe ndaj stresit. Fémija
ekstrovert reagon pak ndaj ngjarjes stresuese dhe
nuk trembet lehté. Kurse fémija introvert e mban
mend njé ngjarje stresuese, preket prej saj dhe
pérpiget ta shmangé né té ardhmen.

Ekstroversioni/introversioni ndikon né suksesin
gé ka prindi né pérdorimin e formave té ndryshme
té ndéshkimit dhe shpérblimit. Ndéshkimet kané
pak sukses me fémijén ekstrovert dhe mé shumé
sukses me fémijén introvert. Shpérblimet kané
mé shumé sukses me fémijén ekstrovert.

Fémija introvert mund té keté nevojé té nxitet
nga prindi pér t'u pérfshiré mé shumé né aktivitete
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sociale, kurse fémija ekstrovert mund té nxitet
té jeté mé i géndrueshém né angazhimet e veta
sociale.

Megjithése né kulturén peréndimore ka njé
preferencé té lehté pér ekstroversionin, té dy
tiparet e personalitetit kané anét e veta pozitive
dhe negative. Ndonése fémija ekstrovert i krijon
shpejt lidhjet dhe ka shoqéri té gjeré, lidhjet e
tij jané mé sipérfagésore se lidhjet e fémijés
introvert. Reagimi i shpejté dhe i géndrueshém
shmangés ndaj burimeve té stresit ndihmon
fémijén introvert té& mbrohet nga rreziget, kurse
guximi i fémijés ekstrovert e ndihmon kété té
fundit té gjejé mundési té reja pér pérparimin e
veté personal.

Kategorizime té tjera té tipave té fémijéve:

Sipas aktivitetit fizik

Fémija pak aktiv dhe shumé aktiv

e Pak aktiv — Ky fémijé nuk pérfshihet shumé
né sporte, i pélgen mé shumé té shikojé té
tjerét.

e Shumé aktiv — kéta fémijé jané vazhdimisht
né lévizje, nuk i |éné dy guré bashké.
Fémijét shumé aktivé mund té kalojné dhe
né hiperaktivitet dhe té shpérgendrohen
lehté.
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Fémijét shumé aktivé kané nevojé té lihen né

ambiente té bollshme, té jashtme.

Sipas pérshtatjes

Qé pérshtatet ngadalé: ky fémijé e ka té
véshtiré té kalojé nga njé aktivitet tek tjetri.
N.qg.s., i kérkohet té zgjohet nga gjumi, do
shumé kohé té zgjohet. N.qg.s., éshté duke
lozur né kompjuter, po ashtu me véshtirési
arrijmé ta shképusim.

Qé pérshtatet shpejt: Fémija e ndryshon
shpejt aktivitetin sipas kérkesave té prindit:
zgjohet shpejt kur e ngremé nga gjumi;
vjen me ne kur i kérkojmé té |éré lojén pér
njé vizité etj.

Prindi duhet té planifikojé mé shumé kohé

pér fémijén qé pérshtatet ngadalé.

Sipas aftésisé pérqgendruese:

Fémija i pérgendruar — Ky fémijé nuk e
shképut lehté vémendjen nga aktiviteti ku
éshté pérgendruar.

Fémija i shpérgendruar - Kéta fémijé e
shképusin vémendjen lehté, cka nése éshté
e tepruar mund té sjellé dhe probleme né
mésime.
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Prindi duhet té:

e jeté mé mirékuptues kur fémija gabon
pér shkak té shpérgendrimit;
duhet t'i 1é&ré mé shumé kohé né

dispozicion pér té realizuar detyra qé
kérkojné pérgendrim té larté;
t'i sigurojé ambient té geté kur ka detyra.

Sipas ndjeshmérisé ndaj stimujve té jashtém:

e Pak | ndjeshém - Fémija reagon pak ndaj
stimujve té mijedisit si temperatura, drita,
shijet, ngjyrat, etj.

e Shumé i ndjeshém: Fémija reagon fort dhe
shqgetésohet kur stimujt jané té fugishém.

Né shtépi krijohet njé ambjent i pérshtatshém

pér ndjeshmériné e fémijés.

Sipas ritmit

Disa fémijé kané ritme té parashikueshme.
Ushgehen me vakte té rregullta, bien
né gjumé dhe zgjohen aférsisht né té
njéjtén kohé. Fémijé té tjeré kané ritme té
ndryshueshme. Ata njé dité mund té jené
shumé té uritur, kurse ditén tjetér aspak.
Mund té zgjohen herét njé dité e shumé
voné njé dité tjetér.
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Kur fémija ka ritém té géndrueshém, prindi
tregon kujdes ta respektojé kété ritém.
Ndérprerja e ritmit té gjumit, ushqyerjes nga

aktivitete argétuese, pune apo mésimi mund
té jeté burim i madh stresi pér fémijén.

Kémbéngulja

Disa fémijé jané shumé kémbéngulés. Ata,
kur kané njé géllim né mendje, do ta vazhdojné
derisa ta arrijné até. Nuk éshté e lehté t'i bindésh
té shképuten nga njé aktivitet té cilin e duan.

Fémijé té tjeré jané mé pak kémbéngulés.
Nése nuk ia dalin té zgjidhin shpejt njé lojé me
formim figurash, iu humbet interesimi. Eshté mé
e lehté t'i bindésh té mos merren me aktivitetet
gé ne nuk duam gé té merren.

Prindi e mbéshtet fémijén jo kémbéngulés
gé té jeté mé kémbéngulés, kurse fémijén

kémbéngulés e shképut nga aktivitetet ndaj
té cilave mund té béhet i varur.

Fémijét inteligjenté dhe mé pak inteligjenté
Themi se njé person é&shté inteligjent kur

méson shpejt dhe ka aftési té mira pérshtatése.
Inteligjenca matet me testet e inteligjencés. Testet
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e inteligjencés masin njohurité e pérgjithshme té
fémijés, aftésiné e tij pér té pérdorur krahasimet,
aftésité né numérim, gjeometri etj.

Inteligjenca nuk éshté fikse dhe e
pandryshueshme. Fémija né teste té béra né kohé
té ndryshme mund té keté rezultate té ndryshme.
Inteligjenca ka 2 pérbérés: inteligjencén e
kristalizuar, e cila tregon bagazhin e njohurive
té personit, si dhe inteligjencén fluide, e cila mat
aftésité e personit pér t'iu pérshtatur situatave té
reja, pér té identifikuar ligjshméri dhe analogji.
Inteligjenca fluide pakésohet me rritjen e moshés.

Rezultatet e fémijés né shkollé nuk pérputhen
plotésisht me shkallén e inteligjencés, sepse
rezultatet varen dhe nga puna kémbéngulése
e fémijés. Njé fémijé inteligjent mund té arrijé
rezultate té dobéta né shkollé pér shkak té
interesimit té pakét dhe mosmésimit té rregullt,
kurse njé fémijé mé pak inteligjent mund té
arrijé rezultate shumé té mira né sajé té punés
kémbéngulése. Prindi mund té jeté i interesuar
té dijé pér shkallén e inteligjencés sé fémijés sé
veté. Testet e inteligjencés sé Ravenit mund té
pérdoren nga prindérit shqgiptaré pér matjen e
inteligjencés sé fémijés, sepse jané teste gé nuk
pérdorin gjuhén. Né gjuhén shqgipe nuk ka teste
inteligjence zyrtare.
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Simund té ndikojé prindi né inteligjencén e fémijés?

Faktorét gé e shtojné inteligjencén e fémijés jané:
» Mésimi népérmjet eksperiencés (lojérat
interaktive, lojérat dhe puna me objekte
etj.). Qéndrimi pér oré té téra pérpara
televizorit, por dhe fokusimi vetém te
leximi, jané eksperienca pasive pér fémijén.
Eksperiencat pasive jané mé pak té dobishme
sesa eksperiencat ku fémija éshté aktiv, ku
sjellja e tij ndryshon rrethanat.

» Ushqyerja e shéndetshme: Truri, pér t'u
zhvilluar dhe funksionuar miré, ka nevojé
pér njé dieté té shéndetshme.

» Mungesa e streseve.

Krahas inteligjencés sé& zakonshme dallojmé
dhe inteligjencén emocionale.

Inteligjencé emocionale quhet aftésia e personit
pér té dalluar emocionet e veta, emocionet e
personave té tjeré pér té marré vendime, pasi
éshté i garté me emocionet e veta, si dhe pér
té kontrolluar dhe pérshtatur emocionet ndaj
situatave pér té arritur géllimet e veta. Inteligjenca
emocionale ka vecanérisht réndési né suksesin e
fémijés né marrédhéniet e punés, pasi ka mbaruar
shkollén.

Disa ményra pér té shtuar inteligjencén
emocionale té fémijés jané:
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¢ Nxiteni fémijén té identifikojé dhe emértojé
emocionet e veta. Kur fémija éshté i mérzitur,
pyeteni si ndihet. Mund t'i rekomandoni
t'i pérshkruajé me shkrim ndjenjat ose té
vizatojé veten kur éshté i mérzitur, i gézuar
apo me emocione té tjera. Pérsériteni
shpesh kété.

e Flisni me fémijén pér emocionet tuaja.
Tregojini fémijés emocionet tuaja (qofté
pozitive apo negative), kur ju vijné kéto
emocione dhe ményrat gé pérdorni pér té
menaxhuar emocionet negative.

e Flisni pér emocionet gé shogérojné vende
dhe kohé té ndryshme: Si ndjehet fémija
apo juve né stiné té ndryshme, né shkollg,
shtépi apo ambiente té tjera.

Fémija gé kupton ndikimin e faktoréve té jashtém

né emocionet e tij ka inteligjencé emocionale mé
té larté.

Prindérimi i fémijéve té véshtiré

Fémija éshté i véshtiré ose i lehté né varési té
temperamentit té vet, por edhe té prindit. Njé
tipar i temperamentit té fémijés mund té pranohet
me véshtirési nga njé prind, por mé lehté nga
njé prind tjetér. Se cilat tipare té temperamentit
prindi i gjen té véshtira ndikohet edhe nga gjinia
e fémijés: prindérit e djemve p.sh., e kané mé té
lehté té pranojné njé djalé hiperaktiv.
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Prindérimiduhetté pérshtatetmetemperamentin
dhe personalitetin e fémijés.
Kur arrihet né njé moment té véshtiré komu-
nikimi, prindi mund té marré kéto masa:
e Té térhiget kur konflikti arrin kulmin.
e Té& kérkojé ndérhyrje nga prindi tjetér;
e Té shképutet pér pak kohé (oré-dité€) nga
fémija;
e Té pérpiget té kuptojé anét pozitive té tipit
té fémijés.

Prindi mund té reflektojé dhe t'i béjé vetes
pyetjet:

e Si ndjehet fémija nga kjo gé ndodhi? A

meéson gjé?

e Po té shikoja njé prind tjetér né kété situaté

¢faré do té mendoja?

e Pse u soll késhtu fémija?

e Pérse u solla késhtu?

Njé tipari personalitetit, si p.sh., kokéfortésia, gé
pér momentin na krijon probleme, né njé kontekst
tjetér mund té konsiderohet si virtyt, p.sh.,
kémbéngulje, qé e bén fémijén té suksesshém.
Fémija hiperaktiv mund té konsiderohet fémijé
i gjallé, kurse fémija i ndrojtur mund té quhet
fémijé i geté dhe i vetépérmbajtur.

Duke e njohur tipin e fémijés prindi mund t’i
parashikojé situatat e véshtira dhe té marré masa
pér té shmangur pérplasjen.
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5. Komunikimi me adoleshentin

5.1. Probleme té komunikimit

Pse ju tremb fjala adoleshent?

Adoleshenca éshté njé periudhé ndryshimesh
té médha, jo vetém fizike, por dhe intelektuale.
Né shumé familje sjell konfuzion dhe goroditje. Me
gjithé opinionin e shpeshté negativ té té rriturve
pér adoleshentét, kéta jané energjiké, gjykojné,
por jané dhe idealisté, né kérkim té ideales dhe
té drejtés. Pra, adoleshenca mund té jeté njé
periudhé konflikti mes prindit dhe fémijés, por
éshté dhe koha kur fémija krijon karakterin e vet.

Te shumé fémijé fillimi i adoleshencés pérkon me
njé ndryshim né sjelljen e fémijés ndaj prindérve.
Fillojné té béhen mé té pavarur nga néna dhe
babai. Adoleshentét jané shumé té ndjeshém se
¢faré mendojné shokét pér ta dhe pérpigen té jené
pjesé e grupit.

Adoleshenti provon té ndryshojé heré pas here
pamjen, té imitojé karaktere té ndryshme. Ai
fillon té kuptojé se ku dallon nga shokét e tjeré,
cka mund ta stresojé dhe t'i sjellé konflikte me
prindérit.
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Konflikti prind-adoleshent

Karakteri tipik adoleshent né ndérgjegjen kolektive
éshté adoleshenti rebel, i pakontrollueshém, i
cili vazhdimisht zihet me nénén dhe babané.
Megjithése kjo mund té jeté e vérteté pér disa
adoleshenté&, nuk éshté e vérteté pér shumicén
e tyre.

Adoleshenca éshté periudha kur fémija do té
rritet dhe do té béhet i pavarur. Qé kjo té ndodhég,
ai duhet té shképusé varésiné nga prindérit. Pér
prindin mund té duket sikur fémija nuk e do mé.
Por adoleshenti tashmé i gjykon vendimet dhe
késhillat e prindit nisur nga pérvoja dhe njohurité
e veta. Ai nuk i pranon si miréfilli té vérteta ato gé
i thoté prindi. As nuk i ndjek urdhrat apo késhillat
e prindit verbérisht, thjesht pér ta kénaqur.
Adoleshenti ka filluar té krijojé kodin e vet moral,
té keté arsyetimin e vet dhe, kur nuk bie dakord
me prindin, e kundérshton fort.

Prindi duhet ta kuptojé se duhet t'i japé mé
shumé liri adoleshentit. T'i béjé pyetjen vetes:
“Mos vallé éshté mé miré té veprojé si e gjykon
veté, pa ndérhyrjen time?”, “E kuptova miré se
¢faré donte té thoshte?”, "Duhet té€ biem dakord
pér cdo gjé?”.
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Prindi gé ka gabuar né konfliktin me adoleshentin
duhet té dijé té kérkojé falje. Ai mund té mendojé:
“S’e fillova uné. Nuk kérkoj falje.” Mendohet prapé
pér té kérkuar falje, por nuk arrin té nxjerré fjalét
e thjeshta: «Mé fal!».

Krenaria e tepért e pengon té pranojé pjesén e
tij té fajit. N.qg.s., té dy kané gabuar, mendon: “E
pse duhet té kérkoj uné falje e jo ai?!”

Prindi mund ta keté té véshtiré té kérkojé
falje kur fajtori nuk éshté vetém ai. Nuk duhet té
ngurrojé té kérkojé falje me mendimin se Iéndimi
i fémijés do té fashitet me kalimin e kohés. Nése
prindi kérkon falje, edhe fémija do ta keté mé té
lehté ta béjé kété. Dhe, sa mé shpesh té kérkojé
falje, ag mé té lehté do ta keté né té ardhmen. Té
gjithé béjmé gabime. Kéndvéshtrimi yné shpesh
éshté vetém njéra ané e medaljes dhe personi
tjetér ka arsyet e veta pse ka béré njé veprim.

Mbase prindi éshté rritur né njé familje ku rrallé
kérkohej falje. Nése éshté késhtu, ndoshta s’'ka
mésuar t'i pranojé gabimet e tij.

Mos luftoni shpesh

Adoleshenti mund té kérkojé té béjé gjéra té
cuditshme, si té vishet, t'i presé flokét me stil
ekstravagant. Mos nxitoni pér ta kundérshtuar.
Adoleshenti mbase kérkon t'ju provokojé, késhtu
gé mé miré té jeté i liré pér ndryshimet e vogla,
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té padémshme. Nése kundérshtoni pér cdo gjé,
kur té keni njé kundérshtim pér ¢éshtje shumé
serioze, si duhani, hashashi, alkooli, adoleshenti
nuk do ju dégjojé.

Pyeteni pérse déshiron té bé&jé até ndryshim.
Bisedoni me té se cfaré reagimi do té keté te
shoqgéria a té aférmit ndaj ndryshimit té tij.

Kritikat e shpeshta gjithashtu nuk jané
produktive. Ka prindér gé vazhdimisht kritikojné.
Adoleshenti nuk do e dégjojé mé prindin gé e
kritikon vazhdimisht.

Vajzat adoleshente shpesh kané sjellje
dramatike. Njé kérkesé e thjeshtg, si p.sh., té
ndihmojé me gatimin dhe té 1&ré telefonin, mund té
shkaktojé ilaritet dhe mosbindje. Nése keni djalé,
djali mund té largohet dhe t& mos pranojé t'ju
tregojé c¢faré i ndodh. Duket se i vetmi komunikim
gé iu intereson éshté ai me shogériné e tyre, né
té gjitha format, me telefon, e-mail, mesazhe etj.

Té gjendur pérpara késaj situate disa prindér
refuzojné té komunikojné me adoleshentin, kurse
té tjerét béhen edhe mé té ngjitur.

Disa prindér ndjehen kaq té kércénuar nga
ndryshimet e adoleshencés, saqé bé&jné gjithcka
pér ta mbajtur fémijén té lidhur pas tyre. Kthehen
né prindin gé thoté gjithmoné “Po”, duke krijuar
kontradikté me prindin tjetér, i cili mund té thoté
“Jo”. Kjo sjellje mund té jeté po aq e démshme pér
adoleshentin, sa sjellja e prindit kundérshtues.
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Flisni shpesh me fémijén

Kur fémija ju pyet se si lind fémija apo ku
ndryshojné vajzat nga djemté, pérgjigjuni thjesht
dhe qarté, pa treguar pérralla. Mund té ndani me
fémijén kujtime nga adoleshenca juaj. Kur ai e di
se dicka té ngjashme me té keni kaluar dhe ju,
atéheré éshté mé i geté.

Thojini fémijés se é&shté normale té jeté i
shqgetésuar pér pamjen apo vendin e tij mes
shokéve dhe se heré do e ndjejé veten si i rritur
dhe heré si fémijé.

Vitet e adoleshencés jané kohé eksperimentesh,
shpesh té rrezikshme. Mos i anashkaloni temat e
seksit, drogés, alkoolit dhe duhanit. Miré éshté
t'i diskutoni kéto tema pérpara se fémija té
fillojé adoleshencén. Shpjegojini fémijés se ¢faré
mendoni pér kéto tema dhe cfaré pritshmérish
keni pér té.

Informohuni mbi shokét e fémijés, mbi prindérit
e tyre. Komunikimiirregullt me prindérit e shokéve/
shoqgeve té fémijés ndihmon té dini mé shumé mbi
rrethin e tij té shogérisé dhe aktivitetet e tyre.

Kur adoleshenti ka krijuar njé lidhje té& ngushté
me prindin, i tregon atij pér problemet e veta dhe
i mban pak té fshehta. Adoleshenti gé nuk ndjen
besim té ndajé problemet e veta me prindin mund
té béhet pré e ndikimeve negative nga shogéria apo
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persona té tjeré. A keni krijuar njé marrédhénie té
ngushté me fémijén tuaj? Sa e njihni? Mé poshté
jané disa pyetje, pérgjigja ndaj té cilave tregon sa
e njihni fémijén tuaj.

1.

8.
0.

Cili éshté kéngétari i preferuar i fémijés
suaj?
Cili &shté ushgimi i preferuar i fémijés suaj?

. A ka fémija juaj shoké ose shoqge té ngushté?

Si e ka emrin?

Cila 1&€ndé i pélgen mé shumé fémijés suaj
né shkollé?

Cili mésues nuk i pélgen fémijés suaj?
Nése fémija juaj do té donte té ndryshonte
dicka tek vetja cilén cilési do té ndryshonte?
Me c¢faré e kalon kohén mé shumé fémija
juaj?

Cfaré e irriton mé shumé fémijén tuaj?

A ka besim fémija juaj te ju?

10. A i ndan fémija me ju problemet e veta?

Pritshmérité ndaj adoleshentit

Adoleshenti mund té mérzitet nga pritshmérité
gé kané prindérit ndaj tij. Megjithaté ai duhet
ta kuptojé se prindérit mendojné pér té mirén
e tij, prandaj kérkojné gé té keté nota té mira,
té respektojé rregullat e shtépisé dhe té sillet
miré. Pritshmérité duhet té jené té arritshme pér
fémijén.
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Ndihmojeni té jeté i ekuilibruar

Shpesh adoleshentét kané véshtirési né ruajtjen
e ekuilibrit né emocione, né shkollé dhe me
shogériné.

e Problemet i shikojné bardh e zi, si géshtje
jete a vdekjeje.

e Brenda njé kohe té shkurtér kalojné nga
urrejtja né dashuri.

e Mendojné pak pér pasojat e veprimeve té
tyre.

e E shpallin veten té pavarur, megjithése kané
kérkesa ndaj prindérve pér t'i mbéshtetur.

e Jané egocentriké.

e Ndryshojné vazhdimisht ményrén si
duken, si sillen, ¢faré hané dhe nuk lejojné
ndérhyrje.

Prindi mund té shtojé ekuilibrin. Prindi mund t’i
ofrojé adoleshentit njé kéndvéshtrim ndryshe té
problemit, duke ekuilibruar arsyetimin.

P.sh., adoleshenti thoté: “"Dua té ngas makinén
e babit, pse nuk mundem?” “Ke té drejté. Babi
mendon se e nget miré makinén. Mé thuaj pak mé
shumé se ku do shkoni.”

Ndihmojeni adoleshentin vetém kur éshté e
domosdoshme. Ndihma e tepért mund ta béjé
adoleshentin té jeté pak kérkues ndaj vetes dhe
té béhet i varur nga prindérit. FEmijét e llastuar
jané mé pak té suksesshém kur rriten.
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Respektoni nevojén pér privatésité fémijés

Pér disa prindér kjo mund té jeté shumé e véshtiré.
Mund t'u duket sikur ¢do gjé gé béjné fémijét e
tyre duhet ta diné. Por gé fémija juaj té rritet,
duhet t'i lejoni njé faré privatésie. Nése véreni
shenja shqgetésuese, investigoni derisa té zbuloni
thellésiné dhe shkakun e problemit. Nése nuk keni
arsye té shgetésoheni, mos e pérgjoni fémijén.

Pra, telefonatat, e-mailet e fémijés nuk ka pse t'i
kontrolloni. Mos prisni gé adoleshenti t& ndajé me
ju cdo mendim apo t'ju tregojé pér cdo aktivitet gé
bén. Sigurisht gé ai duhet t'ju tregojé se ku shkon,
kur do té kthehet, ¢faré po bén dhe me ké. Por
nuk ka nevojé té dini cdo hollési. Dhe mos prisni
t'ju ftojé né aktivitetet me shogériné!

Shpjegojini se keni besim tek ai/ajo. Por nése
besimi shkelet, do té duhet t'ia kufizoni lirité,
derisa t'ju rikthehet besimi tek ai.

Efekti i adoleshencés né martesén e
prindérve

Me gjithé dashuriné qé prindérit kané pér fémijén
e tyre, vitet e adoleshencés mund té stresojné dhe
martesén mé té forté.

Né pritje té kthimit té adoleshentit né shtépi, njé té
shtuné, natén voné, prindérit mund ta gjejné veten
duke u zEné me njéri-tjetrin se jané treguar shumé
té lirshém ose shumé té shtrénguar me fémijén.
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Disa prindér i pérkushtohen kag shumé fémijés,
aktiviteteve, arritjeve, miqve té fémijés, saqé
harrojné veten dhe bashkéshortin e tyre, pér
tu kthyer né mbéshtetjen 24 oréshe té fémijés.
Problemet e adoleshencés mund ta bé&jné prindin
mé vigjilent dhe ankthioz. Kéto mund té sjellin
probleme né martesén prindérve dhe kjo nuk
éshté né dobi as té veté fémijés. Adoleshenti
duhet ta kuptojé se prindi ka njé jeté té vetén
pértej té genurit prind. Stresi pasqyrohet dhe
né komunikimin e prindérve me njéri-tjetrin, ku
kritikat reciproke shtohen. “Normal gé nuk té
dégjon, ti vetém i bértet.” “ Génjeu prapé dhe
nuk i the asgjé.”

Nganjéheré prindi me adoleshentin né njé
lidhje romantike, mund té heqé doré nga lidhja
seksuale e vet, duke e ndjeré veten té& moshuar.
Por kjo éshté e gabuar, sepse prindi gé ka jeté
seksuale ka mé pak mundési té béhet gjykues,
pengues, konkurrues ndaj lidhjes dashurore té
adoleshentit.

Kur adoleshenti e shikon se e doni njéri-
tjetrin si¢ doni até, do té keté njé shembull
pozitiv né jeté.

Babai dhe djali adoleshent

Té jesh babai i njé djali té vogél gé déshiron kaq
shumé té jeté si babai i tij éshté shumé mé e lehté
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se té jesh babai i njé adoleshenti, i cili ka géllimet
e veta dhe do gé té jeté i pavarur.

“Nuk i b&jmé mé gjérat gé bénim bashké. Tani
djali merret me gjéra gé nuk mé interesojné,
késhtu gé jemi shképutur.” Por nuk ka pérse té
jeté késhtu.

Babai duhet té pérfshihet mé aktivisht né
interesat e reja té djalit. N.q.s. djalit i pélgen
muzika hip-hop, babai mund té informohet nga
djali mbi kété zhanér muzike, mbi kéngétarét e
tij. Roli mésues-nxénés pérmbyset dhe babai merr
rolin e nxénésit, kurse djali t& mésuesit. Sa mé
shpesh qé babai kérkon informacion nga djali mbi
fushat e tij té interesit, ag mé e ngushté béhet
lidhja mes tyre.

Adoleshenti éshté né dilemé mbi marrédhénien e
tij me babain. Né fémijéri adoleshenti e ka ngritur
babain né piedestal, por né adoleshencé ai déshiron
té béhet mé i miré se babai dhe ta zbresé nga
piedestali. Adoleshenti fillon té shikojé dobésité e
babait, gé ai Eshté njé njeri si té tjerét dhe kjo mund
ta béjé edhe té inatoset me té. Adoleshenti fillon ta
kritikojé babain shpesh dhe té ndjehet i zhgénjyer
me té. Babai mund ta mbéshtesé djalin né kété
transformim duke pranuar gabimet, dobésité dhe
pakésuar réndésiné e arritjeve té veta. Ai mund té
mburré djalin e vet, duke treguar c¢faré djali e bén
miré, kurse ai veté jo. Mund t'i kérkojé ndihmé pér
té béré gjéra gé djali i b&n miré.
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Midis djalit dhe babait krijohet konkurrencé:
djali déshiron té krahasojé veten me babain.
Provat e fuqgisé mes tyre e ndihmojné djalin
té vlerésojé veten. Lojérat gqé béjné duhet té
pérfshijné lojérat ku djali Eshté mé i zoti (video-
lojé p.sh.), si dhe lojérat ku babai éshté mé i zoti
(shah p.sh.). Babai duhet té gézohet kur fiton
djali dhe ta urojé. Kéto lojéra duhet té mbeten
lojéra dhe jo té kthehen né beteja pér kontroll.
Betejat pér kontroll mes adoleshentit dhe babait
nuk jané té shéndetshme.

Babai gé déshiron té imponojé pushtetin e tij mbi
djalin, mbi zgjedhjet gé ai bén, mund ta fyejé, ta
géllojé, ta kércénojé. Né kété lufté vullnetesh si djali,
si babai mund té refuzojné té dorézohen. Kur babai
déshiron té fitojé me cdo kusht, ai né fakt humbet.
Ai humbet dashuriné e djalit. Gjithashtu, djali nga
kéto eksperienca mund té mésojé té sillet si babai
dhe té béhet po aq kokéforté sa ai, cka babai nuk e
déshiron.

Djali pért’iu kundérvéné babait mund té démtojé
dhe interesat e tij, si p.sh., t& mos mésojé vetém
pér té treguar rezistencé ndaj urdhrit té babait pér
té mésuar mé shumé.

Rezultati pavarésisht pérpjekjeve té babait
éshté po ai. Adoleshenti béhet i pavarur. Ai i mund
prindérit.
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Babai dhe vajza adoleshente

Babai ka pak eksperiencé me stilin feméror té té
kuptuarit té gjérave, prandaj njé sfidé pér babain
e njé vajze adoleshente éshté si té ruajé aférsiné
prindérore ndérkohé qgé diferencimi gjinor i vajzés i
largon gjithmoné e mé shumé nga njéri-tjetri. Babai
mund ta kapércejé kété largési duke gjetur tiparet
e pérbashkéta mes tij dhe vajzés si ura lidhése,
si p.sh., kokéfortésing, dashuriné pér muzikén
etj. Ai mund ta ndihmojé vajzén té rritet duke e
mbéshtetur né interesat e veta me késhilla, nxitje.

Babai duhet t'i tolerojé debatet me vajzén dhe t'i
shfrytézojé pér té komunikuar me té dhe kuptuar
até mé miré.

Babai nuk duhet t'i I1éré ndryshimet gjinore té
béhen shkak pér largimin e tij nga vajza. “Tani gé
u rrit nuk ka pér ¢faré té jemi bashké.” Vajza mund
té ndjehet e braktisur nga babai nése kjo ndodh.

Vajza mund ta shikojé largésiné e babait si
mosaprovim nga ana e tij. Ajo mund ta ndjejé
veten si fémijé té dorés sé dyté. Pér té kompensuar
kété nénvleftésim vajza mund té pérpiget té jeté
vetémohuese né marrédhéniet e saj me meshkuijt,
té kérkojé tek ata dashuriné e munguar té babait.

Prandaj babai duhet ta trajtojé vajzén sic ai
déshiron gé meshkujt e tjeré ta trajtojné até.
Sjellja e babait do té shérbejé si shembull pér t'u
imituar kur ajo té zgjedhé njeriun e jetés, prandaj
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ka réndési gé kjo sjellje té jeté e shéndetshme.
Gjithashtu, ka réndési pér vajzén adoleshente se
si babai sillet me gruan e tij. Sjellja e babait ndaj
nénés shérben si shembull se si burri dhe gruaja
krijojné lidhje té shéndetshme dhe familje.

Néna dhe vajza adoleshente

Marrédhénia mes nénés dhe vajz&s adoleshente
mund té jeté nga mé té thellat dhe intensivet.

Néna gé me lindjen e fémijés éshté mé e lidhur me
fémijén sesa babai. Ngjashméria gjinore mes nénés
dhe vajzés e forcon kété lidhje edhe mé shumé.

Gjaté adoleshencés vajza fillon té kérkojé mé
shumé pavarési nga familja, mé shumé privatési
dhe mé pak komunikim.

Vajza deklaron se ajo nuk éshté mé fémijé, do
gé té trajtohet ndryshe nga njé fémijé, nuk éshté si
prindérit dhe do té jeté ndryshe nga se déshirojné
ata.

Duhen shumé pérpjekje qé vajza té pavarésohet
nga néna. Né késhillim njé vajzé adoleshente i tha
nénés: “Nuk jam ti, nuk dua té béhem si ti dhe
nuk do té jem kurré si ti!”

Por cka vajza déshiron té thoté éshté: “Dua té
jem e pavarur dhe ndryshe nga ti, por nuk dua té
ndahemi, mos u largo.”

Nganjéheré grindjet mes vajzés dhe nénés
béhen kaq té shpeshta, sagé babai shqgetésohet
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dhe mund t'i kritikojé: “Gjithmoné ziheni ju té
dyja!” Konflikti shérben dhe si ményré komunikimi
i ndjenjave konfliktuale dhe krijon mundési gé
néna dhe vajza ta njohin mé miré njéra-tjetrén.
P.sh., néna dhe vajza mund té zihen pér té
dashurin e vajzés. Vajza i tregon nénés anét e tij
té mira, kurse néna i tregon vajzés anét e tij té
kéqgija. Gjaté kétij debati néna dhe vajza kuptojné
ndryshimet mes tyre dhe mésojné t'i pranojné.

Por konfliktet mes nénés dhe vajzés mund ta
béjné kété té fundit edhe mé té ngjashme me
nénén. Kur vajza i bértet nénés gqé mos té bértasé,
veté vajza sillet si néna. “Jam vajza e nénés uné.
Nga ajo mésova té jem kémbéngulése dhe e
singerté, sic ajo éshté treguar gjithmoné me mua.”

Graté jané mé té afta té pérballojné dhe ti
menaxhojné konfliktet. Néna duhet té jeté e afté
té keté debat konstruktiv me vajzén, qé vajza té
meésojé té keté debate konstruktive kur té rritet.
Nése néna nuk e pranon pavarésiné e vajzés, stilin
e saj ndryshe té té jetuarit, mes nénés dhe vajzés
mund té krijohet armigési dhe ftohtési.

Néna dhe djali adoleshent
Kur ishte i vogél, djali kalonte pjesén mé té madhe
té kohés me nénén, né prehrin e saj. Kjo aférsi
pakésohet me adoleshencén kur adoleshenti do té

béhet mé i pavarur dhe ndryshimet gjinore mes tij
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dhe nénés do té shtohen. Nése pér adoleshentin
ky proces é&shté i mirépritur, pér nénén éshté njé
sakrificé. Lidhja e saj me djalin nuk do té jeté
mé asnjéheré si mé paré. Aférsia me nénén né
adoleshencé mund té jeté e sikletshme pér djalin,
té kompromentojé ndjenjat e tij té shtimit té
pavarésisé burrérore.

Mamaja kontrolluese éshté bezdisése pér
adoleshentin, po aq sa éshté babai kritizer. Pér t'u
pavarésuar nga néna, djali pakéson komunikimin
dhe kontaktet me té. Ai harxhon mé shumé kohé
me shogériné, me babain.

Fushat e tij té interesit largohen gjithmoné
e mé shumé nga ato té nénés. Aktivitetet e tij
béhen mé aventuroze, mé pak té pélgyeshme pér
nénén. Djali béhet mé kundérshtues, mé Kkritik
ndaj autoritetit t& nénés, i kritikon vendimet si
dhe aftésiné gé ajo ka pér ta kuptuar.

Néna duhet ta kuptojé nevojén e tij pér pavarési
dhe mos ta kuptojé si refuzim té saj nga djali apo
se djali nuk ka mé nevojé pér té. Ajo duhet t’i
mbajé té hapura rrugét e komunikimit.

Mund té jeté njé kohé ndjenjash kontradiktore
pér adoleshentin: si té ruajé lidhjen me nénén,
por dhe té zhvillojé pavarésiné e vet si burré. Djali
mendon se gé té béhet burré nuk mund té jeté mé
djali i mamasé, nuk duhet té jeté i ngjashém me
mamané, nuk duhet té krijojé konfidenca me té,
nuk duhet té kalojé kohén me té.
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Mund té keté momente kur adoleshenti ndjehet
i sigurt né vetvete ose ka nostalgji dhe ringjall
lidhjen e ngushté me nénén, pér t'iu rikthyer
pérséri pérpjekjeve pavarésuese.

Djali mund té krijojé debate me nénén. Néna
duhet té ruajé getésiné né kéto raste, ta dégjojé
adoleshentin dhe té thoté mendimin e vet.

“"Nuk éshté miré kur mé shan se nuk je dakord
me ato gé kérkoj. Né kété familje nuk e fyejmé
njéri-tjetrin. Duhet té gjesh gjuhé tjetér pér té
shprehur veten. N.qg.s., uné e pranoj kété sjelljen
ténde, do ta konsiderosh si sjellje normale me
graté kur té rritesh. Pér shumé gra kjo éshté e
papranueshme dhe mund ta gjesh veten vetém.”

Nése debatet jané béré té shpeshta apo djali
nuk déshiron té flasé, aktivitetet e pérbashkéta
mund ta afrojné nénén me adoleshentin.

Nganjéheré nénén mund ta shqetésojné sjelljet
mashkullore gé djali méson nga shokét - si
p.sh., té folurit e réndé apo géndrimet seksiste
ndaj femrave. Djemté flasin réndé mes tyre pér
té krijuar hierarki. Por néna ka té drejté té mos
tolerojé sjellje té tillé né familje.

Djali mund té tregohet paragjykues ndaj
femrave. Adoleshentét rriné né grupe me pothuaj
vetém meshkuj dhe i njohin pak femrat. Portretin
tipik té femrés ai e méson nga shokét e tjeré.
Por néna mund t'ia korrigjojé paragjykimet dhe ti
edukojé njé géndrim mé pak seksist ndaj femrave.

PRINDERIMI POZITIV I ADOLESHENTEVE - Manual pér prindérit ‘ 63



Ka réndési gé djali té keté njé portret realist té
femrés, sepse sé shpejti do té krijojé lidhje. Néna
éshté jo vetém modeli i paré se si éshté femra,
apo si duhet trajtuar femra, por mund té jeté dhe
informuesja kryesore e djalit rreth femrave.

Kur do té marré fund?

Me pérparimin e adoleshencés, do té vini re se uljet
dhe ngritjet né sjellje do té zbuten. Adoleshenti
do té shndérrohet né njé té rritur té pavarur, té
pérgjegjshém dhe komunikues.

5.2. Xhelozia mes véllazérisé

Xhelozia mes Vvéllazérisé (véllezérve dhe
motrave) mund té vijé pér shkak se njéri nga
fémijét éshté xheloz, por dhe kur njéri nga
véllezérit éshté mé i talentuar né dicka, p.sh., né
sport ose né mésime.

Njé faré xhelozie mes fémijéve éshté e pritshme
dhe e dobishme, sepse i nxit fémijét té krahasohen
me njéri-tjetrin dhe té pérpigen té pérmirésohen.

Xhelozia kthehet né problem kur shkakton
konflikt dhe armigési mes véllezérve.

Zénkat fizike mes fémijéve nuk duhen toleruar.
Kur zénkat jané té shpeshta, miré éshté gé fémijét
té lihen ta zgjidhin veté konfliktin. Por, nése njé
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nga fémijét ngacmohet gjithmoné nga véllai ose
motra tjetér, kjo nuk duhet lejuar, sepse kthehet
né stres pér fémijén. Mos i krahasoni fémijét me
njéri-tjetrin, sepse kjo e nxit xheloziné mes tyre.
“"Pse nuk e mban dot dhomén pastér si motra
jote?”, ose “Méso nga véllai. Shiko sa miré shkon
me mésime.”

Kur fémijét po zihen dhe ju kérkojné qgé té
zgjidhésh zénkén, mos merrni anén e njérit ose
tjetrit. Pyeteni secilin fémijé vec e veg se cfaré
ndodhi. Kérkojuni gé té pajtohen. Fémijés qé
thoté i pari mé fal mund t'i premtoni dicka né
kémbim. N.q.s. nuk pranojné, duhet ta zgjidhni
veté situatén. Kur fémijét jané bashképunues dhe
e ndihmojné njéri-tjetrin, tregoni vlerésimin tuaj.

Fémijés qé ka gabuar i kérkojmé té thoté "mé
fal”. N.q.s., té dy kané kontribuar né zénké, té dy
duhet té kérkojné falje.
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6. Vetébesimi gjaté adoleshencés

A W
Dy periudhat mé delikate gjaté adoleshencés kur
vetébesimi pakésohet jané adoleshenca e hershme
(9-13 vjeg) dhe adoleshenca e vonshme (18-23
vjeg, kur adoleshenti fillon studimet e larta ose
punén). Né té dy periudhat adoleshenti pérballet
me njé séré eksperiencash té reja, té panjohura
mé pare.

Pérballja me sfida té reja e bén adoleshentin
mé té pasigurt né vetvete: té pasigurt né ato gé
di, sepse pérballet me té panjohura; té pasigurt
né vendimet gé merr, né aftésité e tij. Adoleshenti
gé né gjimnaz éshté vetébesues, né universitet
mund té béhet i ndrojtur (té paktén né fillim). Kjo
pasiguri i nxit shumé adoleshenté té preferojné
té shogérohen me shoké qé& rrezatojné siguri
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né vetvete. Shogérimi me ta sikur u pércjell mé
shumé siguri. Pérfshirja né grupe adoleshentésh
éshté njé ményré tjetér e adoleshentéve pér té
shtuar vetésiguriné.

Sigurisht qé vetésiguria, si ¢do tipar tjetér, nuk
duhet tepruar. Kur vetésiguria teprohet, kthehet
né arrogancé, né ndjenjé té tepruar epérsie.
Kur personi mendon se gjithmoné ka té drejté
dhe pretendon nga té tjerét ta aprovojné, kjo i
largon njerézit prej tij. Vetévlerésimi i ulét mund
té jeté edhe mé problematik pér adoleshentét.
Adoleshenti i pasigurt ndikohet shumé nga
shogéria, nuk pérparon shpejt sepse kufizon
eksperiencat e veta. Ai éshté pak i motivuar, por
edhe kur ndérmerr eksperienca té reja heq doré
shpejt, duke u justifikuar me paaftésiné pér té
arritur géllimin.

Prandaj prindérit duhet té inkurajojné vetébesim
tek adoleshenti, sepse fémija vetébesues rritet
mé shpejt. Prindi mund té bisedojé pér kété me
fémijén.

Vetébesimi mund té rritet nga 2 faktoré: besimi:
“Kam besim se e arrij dicka”, dhe suksesi: “"Nése
arrij sukses jam né rrugén e duhur.”

Besimi

Njé pjesé e miré e besimit gé adoleshenti ka
te vetja vjen nga besimi gé prindérit e tij kané
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treguar tek ai gjaté viteve. Ka réndési se cfaré
prindérit i thoné fémijés kur ai pérpiget dhe arrin
ose nuk arrin digcka. Ata mund t'i thoné:

“Pérpiqu se do arrish apo “Kot lodhesh, nuk e
bén dot ti”,
“Té gjithé gabojmé&, por mésojmé prej gabimeve”
apo “Budallenjté gabojné”;
“Kush pérpiget, gabon” apo “Gabove se je i
paafté”,
“Tani di mé shumé&” apo “Obobo, ¢faré bére?!”

Qéndrimi i paré éshté pozitiv pér fémijén.

Prindérit gqé vetém kritikojné, mund ta ulin
shumé vetébesimin e adoleshentit, i cili duke e
brendésuar mendimin e tyre, fillon té besojé se
éshté i déshtuar: “Uné késhtu déshtoj gjithmoné”,
“Nuk do té arrij ndonjéheré até gqé dua”, "Kot gé
lodhem”.

N.qg.s., adoleshenti vetédyeshues ankohet se
nuk ka besim né vetvete, prindi mund t'i sugjerojé
disa pérpjekje pér té& matur forcat e veta: “Provo
té bésh, gé té kuptosh se ¢faré mund té arrish.
Méso njé zanat, fillo njé puné, ndihmo diké, dil
vullnetar né njé shogaté, provo té gatuash njé
gjellé té re, loz futboll a lojé tjetér etj.”
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Suksesi

Kur adoleshenti ka sukses me pérpjekjet e veta,
kjo ia shton vetébesimin. Megjithaté, suksesi nuk
varet gjithmoné nga pérpjekjet e tij, por dhe
nga faktoré té tjeré. Kur adoleshenti déshton, ai
mund té dekurajohet: “Uné humbas gjithmonég,
kot gé pérpigem!” Ai mund té humbasé né lojé, té
humbasé njé shoqgéri apo té dalé keq né provim.
Kur kjo i ndodh, rifitimi i besimit né vetvete
varet edhe nga adoleshenti. Adoleshenti mund ta
kapércejé shpejt zhgénjimin nése pérgendrohet
né géllime té reja dhe shikon drejt sé ardhmes.
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7. Shéndeti

7.1. Stresi

Té rriturve iu duket sikur bota e fémijéve éshté
e lumtur dhe pa halle. FEmijét nuk punojné, nuk
kané detyrime, pérse duhet té shgetésohen?

Por edhe fémijét shgetésohen.

Burimet e stresit

Stresi pér fémijén mund té jeté psikologjik ose
fiziologjik. Me stres shumica e njerézve kuptojné
stresin psikologjik gé vjen kur kérkesat mbi
ne jané mé té shumta se sa jemi né gjendje té
pérballojmé. Kéto kérkesa mund té vijné nga
familja, shoqéria, shkolla etj. Stresi fiziologjik
nuk éshté ndérpersonal. P.sh., zhurmat, uria,
mbingrénia, dritat e fuqgishme etj., shkaktojné
stres fiziologjik.

Tek adoleshentét shkollimi dhe pérshtatja me
grupin e moshataréve jané njé burim stresi. Shumé
fémijé mund té mbingarkohen me detyra shkolle,
kursi dhe iu mbetet pak kohé e liré pér té pushuar
ose lozur. Nése fémija ndjehet i mbingarkuar
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nga gjithé aktivitetet gqé ndjek, i duhet pakésuar
ngarkesa.

Fémija mund té stresohet edhe nga bisedat gé
dégjon né shtépi.

Shenjat dhe simptomat qé fémija éshté i
stresuar

Ndryshime shumé té forta, ose té gjata né
personalitet dhe sjellje nuk jané normale as gjaté
adoleshencés. Jini té vémendshém pér simptoma
Si:
e Shtim i madh né peshé ose rénie e madhe
né peshé;
e Probleme me gjumin;
e Ndryshime drastike né personalitet;
e Ndryshime té papritura té shokéve;
e Nuk pérgendrohet dot né mésime;
o L|é orét e mésimit;
e Bie né nota;
e Flet ose bén shaka pér vetévrasje;
e Ka shenja se po pérdor cigare, alkool, apo
hashash;
e Ka konflikte té shpeshta;
e Rriizymté, nuk flet, ankohet shpesh, grindet
pér vogélsira;
e Rrivetém;
e Dhimbje koke etj.
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Cdo sjellje tjetér e papérshtatshme gé zgjat pér
mé shumé se 6 javé, éshté shenjé jo e miré. Né
nota p.sh., mund té bjeré 1-2 nota, por jo gé njé
fémijé i 10-tés té béhet nxénés i 5-és, apo njé
fémijé shumé i shogérueshém té rrijé vazhdimisht
vetém. Nése konstatoni simptomat e mésipérme
te fémija juaj, flisni me psikologun e shkollés.

Pakésimi i stresit

Pyeteni fémijén se ¢faré e shgetéson.

Kur fémija nuk pranon té flasé me ju, mos e
detyroni. Thjesht ta dijé se né cdo moment gé do
té déshirojé té flasé, do té jeni né dispozicion.

Pér ¢faré shqetésohen fémijét?

Adoleshentét zakonisht shgetésohen pér notat,
pér trupin, pér shogériné etj. Interesohuni se c¢faré
aktivitetesh kané pasur, pér ndonjé ndryshim né
shkoll&é, né rrethin e shogérisé. Pyeteni pa treguar
shqgetésim, se si éshté ndjeré. Thojini fémijés se
problemi éshté i pérkohshém dhe i zgjidhshém, se
ka shumé& ményra pér ta zgjidhur. N.qg.s., fémija
éshté i shqgetésuar sepse do gé té dalé i pari né
provim, mund t'i thoni se jo gjithmoné mund té
dalim té parét, kryesorja éshté té pérpigemi. Nése
nuk kemi sukses, mund ta arrijmé njé heré tjetér.

Kini kujdes si reagoni ndaj streseve té pérditshme.
Nése ju shprehenipesimist, me shprehjesi: “Jetojmé
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kot”, “"Do té vdesim té gjithé njé dité” etj., fémija
preket nga pesimizmi juaj dhe mund té reagojé
edhe ai negativisht ndaj ngjarjeve. Reagimi mé i
miré ndaj ngjarjeve té rénda éshté duke vepruar
pér té zbutur pasojat. Fémija mund té pérfshihet
né puné vullnetare né shoqgata té ndryshme pér té
ndihmuar né probleme té komunitetit, si pastértia
e mjedisit, varféria ekstreme etj.

Kur fémija éshté i trishtuar, kaloni mé shumé
kohé me té, thojini fjalé getésuese, pérqgafojeni,
pérfshijeni né aktivitete té lehta si lojéra, shétitje
etj.

Theksoni anén pozitive té gjérave. Pyeteni
fémijén se cfaré aktiviteti t& kéndshém ka pasur
gjaté dités.

Aktivitetet pozitive si argétimi, relaksimi,
shakaté dhe aventurat e largojné stresin.

Tregohuni  optimist dhe problem-zgjidhés
pérpara fémijés suaj, sepse fémija méson nga ju
se si té reagojé ndaj problemeve.

Lajmet né televizor shpesh jané té rénda, me
lajme vrasjesh, fatkeqgésish, luftérash. Kur fémija i
shikon, mund té shqgetésohet pér siguriné e vet dhe
té familjes. Shmangni ekspozimin e fémijés ndaj
pamjeve té rénda. N.qg.s., né familje sé fundmi ka
pasur njé problem familjar, si sémundje, divorg,
vdekje, fémija mund té ndjehet i shgetésuar.
Duhet té keni kujdes kur diskutoni mes té rriturve
pér kéto probleme, gé fémija t& mos ndjejé se jeni
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té shgetésuar. Shqgetésimi i nénés apo i anétaréve
té tjeré té familjes transmetohet dhe te fémija.

Nése prindérit jané duke u ndaré, nuk duhet ta
nxisin fémijén kundér prindit tjetér, as ta pérfshijné
né zénkat e tyre.

Fémija i dhunuar

Fémijét gé jané pré e dhunés manifestojné
ankth, mungesé kénagésie. Fémija mbyllet né
vetvete, loz pak me shokét, éshté i ndrojtur dhe
i pasigurt, mund té mbetet mbrapa me mésime,
mund té keté dhimbje trupi dhe koke etj. Népér
shkolla ka psikolog, i cili ka pér detyré té ofrojé
késhillim psikologjik pér fémijén e dhunuar. Rastet
e identifikuara té fémijéve té dhunuar raportohen
te njésité e mbrojtjes sé fémijés, té krijuara prané
drejtorive té shérbimeve sociale té bashkive.
Kéto njési koordinojné veprimet e nevojshme pér
mbrojtjen e fémijéve dhe ndjekin ¢cdo rast deri né
zgjidhjen e tij.

Pasojat e divorcit te fémija

Divorci mund té jeté njé periudhé e véshtiré pér
adoleshentin dhe té ndikojé né psikologjiné e tij.

Disa nga pasojat e mundshme té divorcit tek
prindérimi dhe adoleshenti jané:
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e Mé pak mbéshtetje emocionale dhe ekono-
mike ndaj adoleshentit nga prindi i larguar
dhe té aférmit e tij;

e Prindérimi prindit kryefamiljari mbingarkuar
me pérgjegjési;

e Pritshméri mé té larta tek adoleshenti pér
ndarje né lidhjet e tij t& ardhshme romantike
etj.

Pér té pakésuar ndikimin negativ té divorcit tek

adoleshenti, prindérit mund té:

e Minimizojné konfliktet mes tyre si dhe
komentet negative ndaj ish-bashkéshortit
né prani té adoleshentit;

e Té mbajné lidhje té rregullta me

adoleshentin edhe nése largohen;
e Té shtojné pérfshirjen e familjaréve té
tjeré né rritjen e tij etj.

7.2. Gjumi

Gjumi éshté i réndésishém pér té clodhur fémijén
nga streset e pérditshme. Kur ambienti ku fle
fémija éshté i papérshtatshém (fle né dhomé me
shumé persona, bén shumé ftohté&, shumé vapé,
shumé zhurmé&, shumé drité etj.,) fémija mund
té mos fleré miré. Televizori dhe interneti 24 oré
jané shumé térheqgése pér fémijét, sidomos pér
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adoleshentét. Pér adoleshentét gé jetojné né qytet
gjumi véshtirésohet dhe mé shumé nga zhurmat
e automjeteve, té lokaleve. Térésia e masave pér
té pasur njé gjumé té shéndetshém quhet higjiena
e gjumit. Higjiena e gjumit pérfshin disa késhilla
té pérgjithshme pér njé gjumé té shéndetshém si
p.sh.:

e Fémija té keté njé orar gjumi té rregullt.

o TE& kryejé aktivitet té rregullt fizik.

e Té mos hajé ushgime té rénda né darké.

e Té ekspozohet mjaftueshém gjaté dités
ndaj diellit. Ekspozimi ndaj drités natyrale
e rregullon ritmin dité-naté té trupit dhe
prodhon edhe vitaminé D, e cila sjell njé
ndjenjé relaksimi.

e Té ndérpresin shikimin e video-lojérave,
té televizorit, aktivitetet fizike té rénda té
paktén 30 minuta - 1 oré pérpara gjumit.

e Ta pérdorin krevatin vetém pér té fjetur, jo
pér té paré televizor.

e Dhoma e gjumit duhet té jeté e errésuar
miré, e geté etj.

Bimét mjekésore, si kamomili, livandoja,
barblete, lulékugja, manxurana etj. mund té
pérdoren kur adoleshenti ka véshtirési pér tu
getésuar.
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7.3. Prindérimi i adoleshentéve me aftési
té kufizuar

Rritja e adoleshentéve éshté veganérisht sfidé
pér prindérit e adoleshentéve me aftési ndryshe.
Aftésia ndryshe bén qé& adoleshenti té keté
vecanérisht nevojé pér kujdesin e prindit dhe
té mos fitojé pavarésiné gé normalisht fitojné
adoleshentét e tjeré né fund té adoleshencés.
Familjet me fémijé me aftési té kufizuar shpesh
kané probleme ekonomike pér shkak té kujdesit
té vazhdueshém qgé kérkon fémija dhe kjo e
véshtiréson dhe mé shumé prindérimin. Prindi
i mbingarkuar me kujdesin ndaj adoleshentit
mund té kalojé probleme emocionale dhe stres,
cka e frenon prindérimin pozitiv dhe ndikon né
mirégenien emocionale té gjithé familjes.

Véshtirésité me té cilat hasen prindérit
ndryshojné né varési té llojit té aftésisé ndryshe:
probleme fizike, mendore, té shikimit, dégjimit
apo teé tjera.

Adoleshentét me prapambetje mendore,
autizém apo probleme té tjera té shéndetit mendor
zhvillohen normalisht fizikisht, por aftésia e tyre
pér té gjykuar veprimet éshté mé e kufizuar se e
shokéve. Ata mund té shfaqin veprime antisociale
apo té papérshtatshme né publik dhe mundésia e
prindit pér ti kontrolluar éshté e kufizuar pér shkak
té fugisé fizike té tyre.
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Prindérit me adoleshenté me paaftési fizike
(tetraplegjiké ose paraplegjiké etj.) kané problem
kryesor mobilitetin e adoleshentit, i cili tashmé
éshté i zhvilluar fizikisht.

Adoleshentét me aftési ndryshe arrijné pjekuriné
seksuale njésoj si adoleshentét e tjeré. Prindi mund
té informojé adoleshentin mbi seksualitetin dhe
réndésiné e tij né jetén familjare. Pér adoleshentét
me kufizim té lehté té aftésive éshté e mundur
krijimi i familjes, sidomos kur kané mbéshtetjen
e té dy familjeve. Prindérit mund té njihen me
trashégueshmériné e sémundjes sé tyre tek
fémijét duke u késhilluar me mjekun.

Cilado gofté véshtirésia me té cilén haset prindi
gjaté rritjes sé adoleshentit, ai duhet té kérkojé
mbéshtetjen e familjes, té rrethit shogéror, por
sidomos té shérbimeve sociale né pushtetin
vendor.

Shérbimet sociale e orientojné familjen mbi
ndihmén ekonomike, ndihmén né pajisje, lehtésirat
né transport, né mésimdhénie etj. qé shteti ofron
pér personat me aftési ndryshe.
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8. Ruajtja e adoleshentit nga rreziget

8.1. Pirja e duhanit
Si té komunikojmé me fémijét pér drogat

Duhet té informoni fémijén mbi drogat pérpara
se ta informojné (miré ose keq) té tjerét. Fémijét
jané kuriozé dhe e mbledhin informacionin nga té
munden, edhe nga persona té papérshtatshém.

Deri né moshén 7 vjecg

Kur shikoni diké duke piré duhan, mund té filloni
té diskutoni me fémijén mbi té kéqgijat e pirjes sé
duhanit, apo se si ka gjéra té tjera té ngjashme
me duhanin, té cilat jané té démshme. Mund ti
shpjegoni fémijés se duhani, alkooli e droga pér
momentin sjellin kénaqgési, por kjo kénagési zgjat
pak dhe pasohet nga sémundje dhe dhimbje. Disa
nga pasojat ge vijné nga pérdorimi i drogave dhe gé
mund t'ia pérmendnifémijés suaj, jané: pagjumésia,
ndjenja e frikés, pafugia, rénia e dhémbéve,
vetizolimi nga shogéria, mospérgendrimi né puné
dhe paaftésia pér té punuar etj.
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Mosha 8-12 vjecg

Mund ta pyesni fémijén se c¢faré mendon pér
drogat, pa ia sugjeruar pérgjigjen paraprakisht.
Kur té fillojé adoleshenca fémija do té jeté mé
pak i hapur pér té diskutuar kéto tema. N.qg.s.,
tregoheni i hapur dhe i interesuar pér ta diskutuar
temén, fémija mund té hapet me ju kur té keté
nevojé pér késhilla.

Mosha 13 vjec-17 vjeg

Né kété moshé fillon pérdorimi i drogés, alkoolit.
Edhe nése jeni treguar i kujdesshém dhe e keni
késhilluar fémijén kundér pérdorimit té drogave,
duke e informuar mbi pasojat negative té tyre,
fémija pérséri mund té fillojé pérdorimin e tyre.
Ka réndési té njihni me ké& shogérohet fémija.
Thojini se si té pérgjigjet n.q.s., i ofrojné drogé
(Jo, faleminderit. Nuk mé duhet.) Q& fémija té jeté
mé i hapur me juve, nuk duhet ta béni té ndjehet
gjithmoné té gjykuar dhe kritikuar.

Shumica e té rriturve qé piné duhan e kané
filluar né adoleshencé. Prandaj duhet t'i shpjegoni
fémijés suaj se duhani shkakton kancer, sEmundje
zemre dhe mushkérie. Duhani ka substancén
nikotiné brenda, e cila krijon varési brenda disa
ditéve nga pérdorimi i paré i saj. Nikotina krijon
varési me po até shpejtési si heroina dhe kokaina.
Pra, éshté shumé e véshtiré pér t'u 1é€né&, pasi
éshté filluar.
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Pirja e duhanit i hap derén pérdorimit té
drogave té tjera si hashashit, heroinés etj. N.qg.s.,
fémija éshté ekspozuar ndaj duhanit nga prindi,
fémija mund té jeté konsumues pasiv i duhanit
nga ajri. Ky fémijé mund té jeté mé i ndjeshém
dhe té kété mé shumé déshiré pér té piré duhan.
Fémija mund té keté déshiré té imitojé prindérit,
apo adoleshentét mé té rritur, apo mund té pijé
thjesht pér té treguar se éshté i pavarur.

Si té parandalojmé pirjen e duhanit te
fémija:

Prindi:

> Té pyesé fémijén se c¢faré mendon pér
pirjen e duhanit pér té kuptuar se cfaré
informacioni ka fémija dhe si mendon.

> Té flasé heré pas here kundér pirjes sé
duhanit. Ti shpjegojé se kush pi duhan
sémuret, mban eré e keqe, plaket shpeijt,
harxhon lekét gé mund té pérdoreshin pér
gjéra mé té mira etj. Prindi t'i shpjegojé
fémijés se sa probleme kané adoleshentét
gé piné cigare. Ku i gjejné lekét pér té bleré
cigare? Cfaré gjérash té tjera sakrifikojné
gé té blejné cigare? Sa keq do té ndikojé
cigarja né aftésité e tyre sportive etj.

» Mund t'i ofrojé fémijés si té pérgjigjet kur i
ofrojné cigare: "Mé mbajné rrobat dhe goja
eré e kege kur e pi”.
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> Ta késhillojé fémijén té mos shogérohet mé

shoké gé kémbéngulin t'i ofrojné cigare.

Shenja se adoleshenti pi cigare

Rrobat i mbajné era cigare (megjithése kjo
mund té ndodhé edhe kur shogérohet me
persona gé piné cigare);

Kollg;

Irritim gryke;

Zéri i ngjirur;

Goja mban eré e kege;

I pérkeqgésohet performanca atletike;
Ftohet mé me lehtési;

Dhémbét dhe rrobat i ka me njolla duhani;
Merr frymé me véshtirési;

Nése adoleshenti ka filluar té pijé duhan:

Ruani qgetésiné dhe kursejini fjalimet e
médha.

Pyeteni ¢faré i pélgen te pirja e duhanit.
Pérgéndrohuni te pasojat negative té
tanishme nga pirja, dhe jo tek pasojat
afatgjata, sepse fémija nuk mendon né
terma afatgjaté. Pra, pérgéndrohuni te
fakti qé paraté e harxhuara pér duhanin
do té& mungojné pér aktivitetet e tjera, tek
era e kege, ngjyra e prishur e dhémbéve,
pengesat né frymémarrje etj. Pérmendini té
mirat e mospirjes sé& duhanit: mé sportiyv,
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mé i shéndetshém né pamje, mé i liré nga
tundimet dhe varésia ndaj duhanit.

e Mos e lejoni té pijé duhan né shtépi.

e N.qg.s., thoté se mund ta Ié&ré kur té dojé,
thojini: “Ma trego se si mund ta Iésh pér njé
javé.”

e Mos u béni i ngjitur. Vendimin duhet ta
marré veté adoleshenti.

e N.g.s., vendos ta Iléré, mburreni dhe
mbéshteteni.

N.q.s., veté prindi pi duhan

N.g.s., ju veté pini duhan, do té jeté mé e
véshtiré ta bindni fémijén té mos e pijé. Nése e
pini veté duhanin, mund t’i thoni fémijés se po
té kishit mundési ta fillonit nga e para, nuk do ta
kishit provuar asnjéheré. N,q.s., mundeni, |éreni
dhe veté duhanin.

8.2. Adoleshentét dhe alkooli

Mund té filloni té flisni pér
alkoolin gé kur fémija éshté
4-7 vjec. Mund t’i tregoni se si
alkooli jep dhimbje koke, prish
gjumin, démton té shikuarit etj.
Mosha 8-11 vjec mund té jeté
njé moshé e miré pér ta mésuar
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fémijén té rrijé larg alkoolit, sepse né kété moshé
fémija éshté kurioz té€ mésojé gjéra té reja, si
funksionojné gjérat. Mund t'i tregoni fémijés
pér efektet anésore afatshkurtra (mungesé
vémendjeje, té folur té ngatérruar, dhimbje koke,
aksidente), dhe efektet afatgjata (pagjumési,
impotencé seksuale, dhimbje stomaku, humbje
kujtese, rénie né mésime, paaftési pér té punuar,
pér tu pérgendruar, démtim i mélcisé etj.). Rreth
moshés 12 vjec fémija fillon té ndikohet shumé
nga shoqgéria. Késhillojeni fémijén té jeté i pavarur
né vendimet e veta pér sa i pérket konsumit té
alkoolit. Mund ta nisni bisedén si rastésisht, si
p.sh., “"Kam dégjuar se ka adoleshenté né shkollén
tuaj qé piné alkool. Eshté e vérteté?”

Kur fémija té keté filluar adoleshencén, rreth
moshés 12 vjeg, duhet té jeté i informuar miré
se ¢faré mendoni pér konsumin e duhanit, alkoolit
dhe drogave. Mundohuni té shmangni kércénimet,
predikimet dhe t'i méshoni merakut dhe déshirés
suaj pér mé té mirén pér fémijén.

Si ti thoté adoleshenti jo ofertave pér té piré:

e Inkurajojeni té pyesé: “Cfaré éshté?”, "Ku e

gjete?”

e N.qg.s., i ofrohet pije, thjesht té thoté: “Jo,

faleminderit”.

e N.g.s., jané né njé ambient me té rinj,

ku té gjithé po piné alkool, késhillojeni té
largohet.
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e Mos té hipé kurré né makiné nése personi

gé e nget éshté i dehur.

Stresi éshté faktor riskues pér pirjen e alkoolit.
Por nése alkooli e heq stresin né momentin e
pirjes, né terma afatgjaté e pérkegéson gjendjen
emocionale té adoleshentit. Fémijés duhet ti
mésojmé si ta menaxhojé stresin me mjete té
shéndetshme, dhe jo duke pérdorur droga. Veté
prindi duhet té tregojé shembullin e tij, duke mos
konsumuar alkool né sy té fémijés.

Fémijét impulsivé mund té jené mé té prirur pér
konsumin e alkoolit.

Shenja se adoleshenti po pi alkool apo droga té
tjera

e Mban era alkool.

e Ndryshime té papritura né humor.

e Mban sekrete.

e Bén shoqgéri té re dhe nuk jua prezanton

shokét/shoget e reja.

e Alkooli né shtépi mbaron shpejt.

e Humbetinteresin pérshkollén, péraktivitetet

sportive.

Pér té kuptuar mé miré nése adoleshenti po pi
alkool, ndigeni mé nga afér né aktivitetet e tij té
pérditshme: njihni miré shokét dhe prindérit e
shokéve té tij; jepini njé telefon me vete ku mund té
kontaktoni kur éshté larg shtépisé; nése éshté larg
pér shumé kohé té kontaktojé rregullisht me ju; t'ju
thoté gjithmoné paraprakisht se ku shkon kur del
nga shtépia etj.
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8.3. Varésia nga teknologjia

Nése i pérgjigjeni me po
shumicés sé pyetjeve

mé

juaj ka probleme me
pérdorimin e pajisjeve
elektronike:

86 |

poshté, fémija

Ndjehet i preokupuar me internetin (mendon
shpesh mbi aktivitetin e méparshém online
ose c¢faré do té béjé mé voné né internet)?
Ndjen nevojén pér té pérdorur internetin
gjithmoné e mé shumé?
Ndjehetishgetésuar, pa humor, né depresion
apo nervoz kur pakéson pérdorimin e
internetit?

Qéndron né internet mé shumeé se sa kishte
parashikuar?

Pérdor teknologjiné si njé ményré pér t'u
shpétuar problemeve apo pér té lehtésuar
ndjenjat e fajit, ankthit apo depresionit?
Ndjen nevojén pér t'u pérgjigjur menjéheré
né telefon?

Vazhdimisht kontrollon telefonin edhe kur
nuk ka sinjal mesazhi? (I duket sikur dridhet
telefoni)

Preferon komunikimin virtual ndaj atij real?
Ndjehet i shqgetésuar kur éshté Ilarg
kompjuterit?
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- Bén pérpjekje té shumta, té pasuksesshme
pér té kontrolluar, shkurtuar ose ndaluar
pérdorimin e internetit?

- Rrezikon rezultatet né shkollé pér shkak té
internetit?

- Génjen anétarét e familjes ose té tjerét
pér té fshehur shkallén e pérfshirjes me
internetin?

- Pérdor internetin né banjo, kur ha, para se
té fleré, sapo ngrihen nga gjumi?

- Ndjehet i shqetésuar, turpéruar, fajtor pér
shkak té pérdorimit té internetit?

Simptomat fizike té varésisé teknologjisé mund

té pérfshijné:

- Dhimbje sysh, tharje sysh.

- Shtim né peshé ose humbje peshe.

- Dhimbje e kyceve té dorés.

- Dhimbje koke.

Pér té pakésuar varésiné nga teknologjia, mund

té merrni disa masa, si:

1. Vendosni njé maksimum orésh kur fémija
mund té shikojé pajisje elektronike. Kur
fémija e kapércen limitin kérkojini ta
ndérpresé aktivitetin.

2. Largoni pajisjet elektronike nga dhoma e
gjumit té fémijés.

3. Nxitenifémijén qé kur ha, pérpara se té flerég,
kur bén detyrat, kur éshté me shoqgérinég, té
shmangé pérdorimin e pajisjeve elektronike.
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4. Krijojini mundésiné pér aktivitete né
ambiente té hapura.

8.4. Krimet kibernetike

Krim kibernetik quhet vepra penale e realizuar
duke pérdorur internetin ose kundér pajisjeve
elektroniketélidhurameinternetin. Krimikibernetik
mund té kryhet kundér shumé personave, duke
shkaktuar déme té médha. Prandaj ka réndési
té mésojmé si té mbrohemi. Zbulimi i krimit
kibernetik kérkon njohuri té& posacme, prandaj
né komisariatet e policisé jané krijuar sektoré té
posagém kundér tij.

Krimet kibernetike mé té pérhapura, gqé prekin

dhe adoleshentét, jané:

e Mashtrimi kompjuterik;

e Pérndjekja;

e Kanosja;

e Pirateria kibernetike (riprodhimi  dhe
shkarkimi pa lejen e autorit i kéngéve,
filmave, librave etj.);

e Hyrja dhe ndérhyrja pa leje né sisteme
kompjuterike;

e Vepra té turpshme, pornografia (pérfshirja
té miturve nén 14 vjec né akte seksuale);
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Mashtrimi kompjuterik

Si té mbroheni: Késhilloni adoleshentin mos té
klikojé né linget e e-maileve mashtruese. Nése
imeili ose linku ku klikon i kérkon informacion mbi
ditélindjen, numrin dhe kodin e llogarisé bankare,
té mos japé informacion. Imeilet mashtruese kané
disa tipare dalluese nga imeilet e vérteta: nisen
nga adresa personale, jo nga adresa zyrtare e
institucionit gé pretendojné se pérfagésojné; nuk
drejtohen me emér, por p.sh., “I dashur klient”.

Mashtrimi kompjuterik dénohet me burgim nga
gjashté muaj deri né 6 vjet. Shteti shqiptar mund
té dénojé dhe té huaj, nése e kané kryer té huaj
krimin.

Pérndjekja (ose bullizmi)

Pérndjekja ndodh kur adoleshenti ngacmohet
ose kércénohet rregullisht nga dikush, i cili synon
ta mérzisé réndé, ta trembé pér siguriné e tij ose
té té aférmve té tij, ose synon qgé té ndryshojé
ményrén e tij té jeteseés.

Adoleshentét dhe fémijét e ndrojtur jané shpesh
viktimé e pérndjekjes né rrietet sociale, né internet,
nga shokét dhe shoqget e klasés apo té lagjes me
karakter agresiv. Agresorét, ndryshe nga viktima
e tyre, jané zakonisht me rrjet té gjeré shoqéror,
me pozicion dominant, té geshur me shokét, por
agresivé me ato gé i konsiderojné kundérshtaré.
Agresorét pérhapin thashetheme té kéqija pér
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viktimat e tyre, u nisin SMS, imeile me urrejtje,
mund té arrijné deri né kanosje. Pérndjekja arrin
deri aty sa ka ndodhur gé adoleshenté kané vraré
veten pér t'i shpétuar.

Si té mbroni adoleshentin:
Késhillojeni adoleshentin se:

Pérndjekési mund ta urrejé pér vlerat qé
ka, prandaj i kritikon dobésité, sidomos kur
adoleshenti nuk ka probleme me shokét
dhe shoqget e tjera.

Té bllokojé pérndjekésin né feisbuk gé mos
té keté mundési té shohé profilin e tij; ta
bllokojé né e-meil gé mos té mund t'i nisé
mesazhe.

Ti ruajé mesazhet pérndjekése, gé mund té
shérbejné si prova pérpara mésuesve apo
policisé.

Késhillojeni t'ju tregojé juve, mésuesve qé
pérndjekési té vihet pérpara pérgjegjésiseé.

Nése pérndjekja éshté e réndé, ajo éshté vepér
penale dhe dénohet me burgim nga gjashté muaj
gjer né katér vjet.

Mos i lini fémijét t'i pérdorin pajisjet elektronike
né dhomén e tyre, larg pranisé suaj, pér t'i
monitoruar heré pas here.

90
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8.5. Rreziqet nga pedofilét

Krimet seksuale me té mitur jané vepra penale
dhe dénohen.

Kodi penal dénon:

e Kryerjen e marrédhénieve seksuale ose
homoseksuale me fémijé té mitur, gé nuk
ka arritur moshén katérmbédhjeté vjeg;

e Prodhimin, shpérndarjen, reklamimin,
importimin, shitjen, dhe botimin e
materialeve pornografike té miturve;

e Pérdorimin e té miturit pér prodhimin
e materialeve pornografike, si dhe
shpérndarjen ose publikimin e tyre né
internet;

e Pérdorimin e internetit pér té krijuar lidhje
seksuale me té mitur.

Pérse dénohet pornografia, marrédhéniet

seksuale me té mitur nén 14 vjeg?

Lidhja burré-grua éshté nga vendimet mé té
réndésishme té jetés. Njé fémijé nén 14 vjecg
nuk ka ende pjekuriné seksuale dhe pjekuriné
mendore pér té hyré né marrédhénie té tillé. Kjo
papjekuri mund té shfrytézohet nga personat mé
té rritur pér té krijuar lidhje té papérshtatshme
(né moshé, status shogéror, gjendje shéndetésore
etj.). Prandaj ligji ndalon gé té rriturit té& hyjné né
marrédhénie seksuale me té miturit.
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Pornografia me té mitur dénohet pér arsye té
ngjashme: ajo nxit krijimin e lidhjeve seksuale né
njé moshé shumeé té hershme. Shpesh pornografia
ka dhe shfagje té shtrembéruara, me perversitete
té seksualitetit, té cilat mund té krijojné zakone té
démshme seksuale tek té miturit.

Ku, si?

Catet, forumet, rrjetet sociale jané vendi mé i
preferuar nga pedofilét pér té gjetur viktimat e
tyre. Facebook-u, Yahoo-ja, Gmail-i kané cate, ku
fémija mund té komunikojé direkt me té huaj.

Rasti mé i dégjuar i njé rrjeti pornografik éshté
ai i zbuluar né vitin 2011, i cili kishte njé forum
“Boylover.com” gé né kulmin e tij arriti né 70,000
anétaré né 101 vende té botés. Forumi shérbente
pér lehtésimin e kontaktit mes pedofiléve, té
cilét mé pas pérdornin e-meilet pér shkémbimin
e materialeve pornografike. Zbulimi i rrjetit coi
né 184 té arrestuar, 486 té dyshuar té tjeré, 230
fémijét té shpétuar.

Kush?

Personat e varur nga alkooli, drogat; personat
me sémundje mendore kané rrezik té shtuar pér
té gené pedofilé.

Fémijét mé té rrezikuar jané fémijét e familjeve
me probleme (té varfra; mungon njé prind; ose
té dy prindérit jané gjithmoné né puné), si dhe
fémijét gé nuk komunikojné miré me prindérit.
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Si té ruani fémijén nga abuzimi:

Pyeteni fémijén pér shogériné, ¢faré ka béré
gjaté dités, ¢faré bén né cat, feisbuk, me ké
bisedon dhe pér c¢faré. Pérpiquni qé fémija
té keté besim té ndajé me ju problemet gé
e shqgetésojné, ngjarjet qé i ndodhin.
Késhillojeni fémijén se interneti nuk éshté
vend i pérshtatshém pér té krijuar lidhje
té ngushta me njeréz té panjohur. Njerézit
dashakeqgé e kané shumé té lehté té higen
si engjéj né internet. Késhillojeni té ndajé
me ju shogérité e reja qé krijon.

N.g.s., personin gé€ bisedon né internet
nuk e ka té njohur né ambientet familjare
si shkollg, lagje etj., mos té |1éré asnjéheré
takim me té vetém pér vetém.

Kontrolloni  kompjuterin,  historiné e
brouzerit pér té paré se ¢faré materialesh
lexon e shikon fémija.

Lajméroni policiné nése dyshoni se fémija
éshté ekspozuar géllimisht ndaj materialeve
pornografike, ose éshté ngacmuar
seksualisht.

Denonconi né polici nése keni hasur né rrjete
pornografike ose pedofilé né internet.
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9. Edukimi

Shkollimi
Né gjimnaz detyrat e shtépisé béhen mé té
véshtira, notat marrin mé shumé réndési.

Dhoma e studimit

Nése éshté e mundur, adoleshenti té studiojé
né njé dhomé mé vete, ku té& mos keté televizor,
telefon, internet. Kontrollojeni heré pas here se
¢faré pobén. N.q.s., duhetté pérdoré kompjuter pér
té béré detyrén e shtépisé, kompjuteri mundésisht
té jeté né dhomén e pritjes, qé ta kontrolloni pér
pérdorimin e internetit. Ka programe interneti
pér kufizimin e aksesit né internet, si Qustodio,
Kidlogger etj.

Lini njé orar té rregullt pér detyrat e shtépisé.
Detyrat duhen béré pérpara shikimit té televizorit,
apo lojés me video-lojéra.

Mbani kontakte té rregullta me mésueset.
Informohuni  mbi  detyrimet shkollore té
adoleshentit, pérfshiré datat e provimeve.

Adoleshenti e ka té véshtiré té kuptojé pasojat

afatgjata té arritjeve akademike. Prindi mund ta
ndérgjegjésojé mbi réndésiné gé ka shkollimi né
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mundé&sité e punésimit, né pozicionimin né shogéri.
Me kété né mendje, adoleshenti do té jeté mé i
motivuar té mésojé.

Ndjekja e universitetit

Para mbarimit té shkollés s& mesme adoleshenti
gjendet pérpara vendimit se ¢faré do té béjé pasi
té mbarojé shkolla. Ka disa mundési zgjedhjeje:
té vazhdojé shkollén e larté, té vazhdojé shkollé
profesionale, té futet né puné, té ndjeké programe
vullnetarizmi si Shérbimi Europian Vullnetar (ku
marrin pjesé edhe shogata shqgiptare dhe i riu
mund té aplikojé pér té gené pjesé) etj.

Shkolla pér prindin dhe pér adoleshentin éshté
njé investim pér té ardhmen: njé mjet pér t'u
punésuar né profesion. Zgjedhja e profesionit
bazohet mbi pélgimet e fémijés, por dhe mbi
mundésité e punésimit né gendrén e banimit té
adoleshentit, ose né gendrén ku synon té banojé.
Sot profesionet mé té pélgyera né shkollén e
larté jané mjekésia, degét ekonomike, drejtésia,
inxhinieria etj. Pavarésisht modés, prindi duhet té
mendojé pér mundésité e punésimit gé ofron secila
degé. P.sh., pavarésisht se dega e drejtésisé éshté
shumé e preferuar, né kété degé diplomohen ¢do
vit me mijéra studenté, por vendet e punés jané
shumé mé té kufizuara. Pak prej studentéve do ju
jepet mundésia té béhen gjyqgtaré dhe prokuroré,
megjithése kjo mund té jeté éndrra e c¢do
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adoleshenti gé synon degén e drejtésisé. Shumica
e juristéve punojné né ndérmarrje, ku pértej punés
sé juristit béjné dhe punén e asistentit/sekretarit.

Profesioni i mjekut é&shté njé tjetér profesion
mjaft i preferuar. Nga ana tjetér, shkollimi né degén
e mjekésisé zgjat nga 6 deri né 10 vjet. Gjaté késaj
kohe fémija do té duhet té& mbéshtetet financiarisht.
Ai ka mundésité prindi? Gjithashtu, krijimi i familjes
véshtirésohet gjaté kohés sé shkollimit.

Veté prindi mund té keté njé profesion té cilin
mund t'ia 1éré adoleshentit.

Nisur nga véshtirésité né punésim pér
personat me diploma bachelor dhe master, po i
jepet gjithmoné e mé shumé réndési shkollimit
profesional. Shkollimi profesional béhet zakonisht
né shkolla t& mesme profesionale ose me kurse
disa mujore. Zanate si rrobagepése, elektroaut,
hidraulik, parukiere etj., jané mjaft té kérkuara né
treg.

Mbéshtetja nga shteti pér shkollimin

Pér vitin shkollor 2017-2018 ofrohen bursa

studimi nga shteti pér kéto studenté:

e Studentét e shkélgyer, me noté mesatare
10;

e Studentét, té cilét kané zgjedhur té ndjekin
programet e studimit gé jané shpallur
prioritet kombétar;

e Studenté né nevojé, si p.sh.:
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a. Studentét gé ndjekin studimet né
largésiné mbi 10 (dhjeté) km nga
vendbanimii pérhershémityre, familjete
té ciléve trajtohen me ndihmé ekonomike
nga pushteti lokal;

b. Personat me aftési té kufizuar;

Cc. Studentét gé kané pérfituar statusin e
jetimit;

d. Studentét qé kané humbur pérgjegjésiné
prindérore, me vendim gjykate té formés
Sé prerg;

e. Studentét gé jané identifikuar e trajtuar
si viktima té trafikut té genieve njerézore
dhe kané humbur kujdesin prindéror;

f. Studentét gé rezultojné fémijé té
punonjésve té Policisé s& Shtetit, té
Gardés sé Republikés, té Shérbimit té
Kontrollit t& Brendshém, té Policisé sé
Mbrojtjes nga Zjarri dhe té Shpétimit,
té Forcave té Armatosura, té Shérbimit
Informativ Shtetéror dhe té Policisé sé
Burgjeve gé kané humbur jetén né krye
dhe pér shkak té detyrés.

Edukimi i adoleshentit mbi menaxhimin e
parave

Adoleshentét shpesh jané té varur ekonomikisht
nga prindérit dhe nuk diné t& menaxhojné parané.
Puna pér fémijét nén 16 vjeg - me pérjashtim té
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punés me natyré kulturore, si dhe pér fémijét 15-
16 vjec gjaté pushimeve verore-éshté e ndaluar.
Shumica e adoleshentéve deri né pérfundim té
shkollés sé& mesme ose té larté jané ekonomikisht
té varur nga prindérit. Véshtirésia kryesore
pér njé adoleshent, qé papritur ka njé sasi té
konsiderueshme parash né dispozicion, éshté si
t'i pérdoré paraté, duke plotésuar nevojat mé té
réndésishme fillimisht.

Ndérkohé qé déshirat e adoleshentit mund té
jené potencialisht pa fund, paraté jané té kufizuara
dhe me siguri ai nuk mund t'i plotésojé gjithé
déshirat e tij me paraté gé ka né dispozicion.

Adoleshenti gé jeton né konvikt kété e méson
duke e pésuar: nése né fund té muajit e ka
harxhuar kuotén e dhéné nga prindérit, nuk do té
keté mundési té ushgehet dhe vishet rregullisht.
Prindérit mund t'i paraprijné zhgénjimeve té tilla
duke e pérgatitur adoleshentin pér menaxhimin e
kujdesshém té parave.

Prindi mund t'i japé né dispozicion adoleshentit
njé shumé mujore, té cilén adoleshenti mund ta
pérdoré pér té dale né kafe, pér té bleré rroba,
apo pér argétime té ndryshme. Nése adoleshenti
nuk arrin té keté para né fund té muajit, prindi
nuk i jep para shtesé.

Specialistét késhillojné gé adoleshenti té |éré
ménjané si kursim té paktén 10% té parave gé i
béhen dhuraté apo gé fiton nga puna e veté.

98 ‘ PRINDERIMI POZITIV I ADOLESHENTEVE - Manual pér prindérit



Aimund té pérfshihet sivézhgues né menaxhimin
e parave nga prindérit, duke pare shumat qgé
shpenzohen dhe kursehen ¢do muaj nga familja
dhe pérse. Kur adoleshenti do té blejé dicka,
mund ta késhilloni té kérkojé disa oferta dhe pasi
ka gjykuar mbi cilésiné dhe ¢mimin e mallit, té
bé&jé blerjen gé mendon se éshté mé e favorshme.

Edukimi mbi tolerancén

Frika dhe shmangia nga e panjohura jané reagime
té natyrshme. Por né njé boté té globalizuar, ku
takohemi pérdité me njeréz té feve, kulturave,
kombésive, zonave krahinore etj., té ndryshme nuk
éshté e justifikuar gé kjo ndrojtje té pérkthehet né
paragjykim dhe diskriminim. Shuméllojshméria
né kultura, fe, tradita e bén shogériné toné mé té
bukur, ngjashmérisht me shuméllojshmériné gé
sodisim né natyré. Nxiteni adoleshentin t& mésojé
mé shumé mbi feté e tjera, pérveg asaj gé praktikon
familja juaj (nése praktikoni), mbi kulturat e tjera
pérve¢ asaj shgiptare, té respektojé shokét dhe
shoget pavarésisht zonés krahinore nga vijné, apo
gjendjes ekonomike té familjes sé tyre, té shmangé
pérgjithésimet arbitrare mbi grupe té téra njerézish
nisur nga individé té vecanté qé i pérkasin atij grupi.
Adoleshenti me mendje té hapur pér ta paré botén
nga kéndvéshtrimi ndryshe i personave té tjeré do
té jeté mé elastik dhe i zhdérvjellét né zhvillimin e
vet personal, né arritjen e sukseseve né jeté.
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10. Té drejtat dhe detyrimet e
ndérsjella mes prindérve dhe
fémijéve sipas ligjit

Té drejtat dhe detyrimet e ndérsjella mes prindérve
dhe fémijéve jané pércaktuar né Kodin e Familjes,
aprovuar me ligjin nr. 9062, daté 8.5.2003, né
ligjin nr. 18/2017 “Pér té drejtat dhe mbrojtjen e
fémijés”, né Kodin Penal etj.

Disa nga kéto detyrime dhe té drejta jané:

Pérgjegjésia prindérore

Pérgjegjésia prindérore pérfshin térésiné e té
drejtave dhe detyrave gé ka prindi ndaj fémijés,
gé té sigurojé mirégenien e tij. Sipas Kodit té
Familjes, prindérit kané detyré té kujdesen pér
mirérritjen dhe arsimimin e fémijéve té lindur nga
martesa ose jashté martese.

Fémijét e lindur jashté martese kané té njéjtat té
drejta dhe detyra si fémijét e lindur nga martesa.

FEémija ndodhet nén pérgjegjésiné prindérore
deri né arritjen e moshés madhore.

Prindérit mund té kérkojné nga gjykata kthimin
e fémijés sé tyre té mitur, kur nuk jeton prané
tyre dhe mbahet pa té drejté nga persona té
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tjeré. Prindérit nuk mund té ndalojné fémijén té
keté marrédhénie vetjake me gjyshérit e tij, me
pérjashtim té rasteve kur ekzistojné shkaqge té
rénda.

Humbja e pérgjegjésisé prindérore

Prindérit e fémijés mund t& humbasin
pérgjegjésiné prindérore népérmjet njé vendimi
penal gqé i ka dénuar ata si autoré ose si
bashképunétoré pér njé vepér penale ndaj fémijés
sé tyre, si bashképunétoré né njé vepér penale té
kryer nga fémija i tyre ose nése jané dénuar pér
braktisjen e fémijés. Pérgjegjésia prindérore mund
té kthehet me vendim té gjykatés, kur pushon
shkaku pér té cilin éshté hequr kjo pérgjegjési.

Marrja e fémijés pa leje

Nése prindérit e fémijés jané té divorcuar,
zakonisht ka njé marréveshje mes tyre, té aprovuar
nga gjykata, se si do té ndahet pérgjegjésia pér
prindérimin e fémijés. Nése prindi e shkel kété
marréveshje, duke marré pa leje fémijén, atéheré
mund té dénohet me gjobé ose me burgim gjer né
gjashté muaj.

Detyrimi pér ushqim ndérmjet prindérve
dhe fémijéve

Prindérit kané detyrimin pér ushgim ndaj
fémijéve té tyre, kur kéta nuk kané mjete té
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mjaftueshme pér té jetuar. Detyrimi pér ushgim
vazhdon edhe pér kohén qgé fémijét madhoré
ndjekin shkollén e mesme ose té larté, deri né
moshén njézetepesé vjec.

Detyrimi midis njerkut, njerkés dhe
thjeshtérve té tyre

Kané detyrim pér ushgim edhe njerku e njerka
ndaj thjeshtérve té tyre té mitur, pérveg rasteve kur
kéta kané persona té tjeré qé kané detyrimin pér
ushgim (prindi biologjik, gjyshja/gjyshi biologjik,
motra, véllai) ndaj tyre dhe jané né gjendje ta
japin kété detyrim.

Mbéshtetja ekonomike nga prindi i
divorcuar

Nése prindérit e fémijés jané divorcuar, prindi gé
nuk jeton me fémijén detyrohet nga gjykata qé té
paguajé mbéshtetje financiare. Shumat variojné,
por kryesisht jané té uléta, rreth 5,000 lek té
reja pér fémijé. Nése prindi i larguar nuk paguan,
mund té dénohet me gjobé ose me burgim gjer né
njé vit.

E drejta e prindit pér administrimin e
pasurisé sé fémijés

Prindérit kané té drejtén e administrimit té
pasurisé sé fémijés deri né moshén 18 vjec.

Prindérit pérfagésojné fémijén e tyre té€ mitur
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gé nuk ka mbushur moshén katérmbédhjeté vjec
né té gjitha veprimet juridike, me pérjashtim té
atyre gqé i mituri mund t'i kryejé veté (blerje té
zakonshme né dygan p.sh.). E drejta e pérdorimit
té pasurisé sé fémijés nuk shtrihet mbi pasuriné
gé ai fiton nga puna e tij, as mbi pasuriné qé i
éshté dhuruar ose gé i ka kaluar me trashégimi,
kur prindi éshté ndaluar shprehimisht té keté té
drejtén e pérdorimit mbi kété pasuri.

I mituri gé ka mbushur moshén katérmbédhjeté
vjec i kryen veté veprimet juridike, por si parim
me pélgimin paraprak té prindérve. Pra, mund té
shkojé veté te doktori, te psikologu, té blejé né
dygan, té shesé sendet e veta (qé ia kané dhéné
dhuraté ose i ka siguruar nga té ardhurat e veta).
FEmijét mbi 16 vjec kané té drejté té punojné
gjaté pushimeve shkollore.

Keqtrajtimi i té miturit né Kodin Penal

Kur anétari i familjes dhunon fizikisht, nuk
kujdeset pér fémijén, ose dhunon psikologjikisht
féEmijén né ményré té pérséritur, ky quhet
kegtrajtim dhe dénohet nga ligji.

Keqgtrajtimi fizik ose psikologjik i fémijés nga
prindérit, motra, véllai, gjyshi, gjyshja, kujdestari
ligjor ose ¢cdo person gé éshté i detyruar té kujdeset
pér té, dénohet me burgim nga tre muaj gjer né
dy vjet.
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Detyrimi, shfrytézimi, shtytja ose pérdorimi i
fémijés pér té siguruar té ardhura, pér té lypur,
dénohet me burgim nga dy deri né pesé vjet.

Marrédhénia seksuale brenda familjes

Kryerja e marrédhénieve seksuale ndérmjet
prindit dhe fémijés, véllait dhe motrés, ndérmjet
véllezérve, motrave, ndérmjet personave té tjeré
gé jané gjini né vijé té drejté ose me persona qé
ndodhen né raporte kujdestarie ose té birésimit,
dénohet me burgim gjer né shtaté vjet.

Urdhri i mbrojtjes

Fémija i dhunuar ka té drejté té kérkojé urdhér
mbrojtjeje nga gjykata. Gjykata vendos mund té
urdhérojé familjarin dhunues gé té largohet nga
banesa dhe mos t'i afrohet fémijés.

Ligji nr. 18/2017 “Pér té drejtat dhe mbrojtjen e
fémijés” citon té drejta shtesé té fémijéve krahas
atyre té pérmendura né Kodin e Familjes. Kéto té
drejta fémija i ushtron si ndaj prindérve, ashtu
dhe ndaj autoriteteve shtetérore dhe personave
té treté. Disa nga té drejtat e fémijéve pérfshijné
liriné e shprehjes; té drejtén pér t'u dégjuar; liriné
e mendimit, ndérgjegjes dhe fesé; té drejtén
e informimit; liriné e organizimit; liriné e jetés
private, té drejtén pér arsimim; mbrojtjen nga
shfrytézimi ekonomik; mbrojtja nga pérdorimi i
substancave narkotike, duhanit, alkoolit; e drejta
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pér té& géndruar me prindérit etj. Organi shtetéror
kryesor pérgjegjés pér mbikéqyrjen e mbrojtjes sé
té drejtave té fémijéve éshté Agjencia Shtetérore
pér té Drejtat dhe Mbrojtjen e Fémijés, e cila vendos
gjoba né rast shkeljeje té kétyre té drejtave.

Ky ligj, gjithashtu, ka parashikuar konceptin e
masave dhe planit pér aftésim prindéroré. Plani
pér aftésim prindéror mund té pérmbajé masa
pér detyrimin e prindérve pér té ndjekur kurse
pér aftésim prindéror, ké&shillim psikologjik,
pér menaxhimin e zemérimit, trajtim mjekésor
kundér alkoolizimit apo pérdorimit té substancave
narkotike e psikotrope, trajtim té shéndetit mendor,
si dhe ndérhyrje pér mbéshtetjen e familjes
pér regjistrimin né gjendje civile, né skemén e
ndihmés ekonomike, né shérbimet e punésimit,
prané shérbimit shéndetésor, si dhe ¢cdo ndérhyrje
tjetér, e cila do té pérmirésonte situatén familjare
dhe do té garantonte mbrojtjen e fémijés brenda
saj.
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Kontakte me interes

Kontakte ku mund té denonconi ose kérkoni
mbéshtetje kur konstatoni shkelje té té drejtave
té fémijéve:

e Numri i policisé: 112;

e Drejtoria e Shérbimeve Sociale né bashkiné
ku fémija ka rezidencén;

e Linja Kombétare e Késhillimit pér Fémijé:
telefon i gjelbér 116111, ose e-mail:
aloll6@crca.al.

e Linja Kombétare pér Fémijét e Humbur:
116000.

e Adresa e policisé pér denoncimin e krimeve
kibernetike: http://www.asp.gov.al/
denonco_kk.

e Uebsiti "Platforma Kombétare pér Siguriné
e fémijéve né Internet": www.isigurt.al.

Né fagen e Internetit té Agjencisé Shtetérore pér
Mbrojtjen e té Drejtave té FEmijéve, http://femijet.
gov.al, mund té merrni mé shumé informacion mbi
mbrojtjen e fémijéve nga shteti.
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